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REFERÊNCIAS 


PREFÁCIO DO AUTOR 


Quem sou e como comecei a estudar 
numerologia 


Desde criança sou fascinado por animais, símbolos, mistérios e 
números. Na adolescência comecei a estudar Astrologia com colegas da 
escola como um passatempo. Percebi que, dentre os meus amigos, eu era o 
que tinha mais facilidade para memorizar as datas de aniversários e os 
nomes completos das pessoas. Além disso, eu era o único que conseguia 
decorar todos os posicionamentos planetários dos mapas deles. 

A numerologia veio a mim nesse mesmo ambiente, o escolar. No ano 
de 2003, ganhei uma revista do João Bidu que, apesar de possuir apenas uma 
página dedicada ao estudo dos números, foi suficiente para despertar meu 
interesse pelo tema. Fiz as contas indicadas na revista e descobri os números 
que regiam parte da minha personalidade. Conforme fui lendo as definições 
dos meus números fiquei surpreso com a profundidade da análise que pude 
realizar. Com poucos minutos de dedicação pude notar atitudes, 
sentimentos e situações que se repetiam em minha vida. Movido pela 


curiosidade, eu em seguida já comecei a fazer os cálculos das pessoas mais 


próximas a mim. Sabia os dados delas como se fosse meus, então não tive 
dificuldades. Novamente, me surpreendi com os resultados que obtive, 
porque já havia identificado nelas as características que encontrei em seus 
números. Eu nunca havia pisado num terreno tão revelador. A numerologia, 
desde aquele momento, tem me provado incessantemente que ela permite, 
através de cálculos simples e analogias matemáticas, descrever não só o 
íntimo de uma pessoa, mas também situações da vida dela que tendem a se 
repetir. Emoções, sentimentos, personalidade, tendências, gostos, desafios, 
aparência física e muito mais. Percebi que era completa e capaz de ajudar a 
todos que se dispusessem a estudá-la com um pouco mais de profundidade. 
Minha vontade de fazer descobertas se estendeu para a universidade, 
cursei Licenciatura em Biologia e lecionei para crianças e adolescentes nos 
anos seguintes, de 2009 a 2012. Nesta fase, procurei aprender 
constantemente e desenvolver ao máximo o meu dom de ensinar. Foi uma 
época gratificante e que considero que foi essencial para o desenvolvimento 
da minha maturidade. Porém, a numerologia ainda era minha paixão. Desde 
meu primeiro contato em 2003 não havia deixado de pesquisar a respeito. 
Sempre lia livros sobre o assunto, busquei me aprofundar mais e mais. Por 
isso, em 2012, fiz cursos profissionais de numerologia caldeu-hebraica e 
pitagórica, tendo me especializado nesta última nos anos seguintes. Entre 
2016 e 2018, me interessei por conciliar este conhecimento também com a 
terapia floral, a cromoterapia, o estudo dos arquétipos e outras técnicas. Sigo 
procurando por mais informações e recursos que me permitam aperfeiçoar 
a minha arte e não pretendo parar. Atualmente, apresento o meu conteúdo 
de numerologia e dessas artes no YouTube em meu Canal NumeroloGuia: 
<www.youtube.com/c/Numerologuia> e em meu website: 


<marcoscardoso.com.br>. 


Apesar da numerologia ter entrado em minha vida como um 
passatempo, conforme amadureci eu entendi que era com isso que mais 
gostava de trabalhar. As pessoas que ajudei me fizeram ver que esta é a 
marca que quero deixar no mundo, esse é o ensinamento que nasci para 
aprender e transmitir através dos meus vídeos, através dos meus livros e, 
agora, através de você, meu leitor. 

Neste livro trago para você uma forma simples e útil de utilizar a 
numerologia para o exercício do seu autoconhecimento e desenvolvimento. 
Ela é um meio para o estudo e a observação dos traços da sua personalidade 
e das suas maiores tendências, ela permite encaixar estas peças e buscar o 
aperfeiçoamento. É um caminho para identificar padrões de 
comportamentos que podem estar atrapalhando a sua interação com os 
outros bem como a sua percepção sobre o seu eu interior, o que o ajudará no 
despertar das suas maiores qualidades. E este é só o começo para o uso deste 
conhecimento que pode ajudar e inspirar você em todas as áreas de sua vida, 
a profissional, a familiar, a amorosa, a espiritual e outras que você desejar. 

Espero que goste do conteúdo deste livro, que desenvolva o lado 
positivo dos seus números e que, desta forma, comece a olhar de uma 
maneira mais positiva para si. Assim, você encontrará formas para se tornar 
cada vez melhor usando os seus dons naturais! Conte comigo! 


Marcos Cardoso 


CONSIDERAÇÕES INICIAIS 


O que é numerologia e como ela pode te ajudar 


Numerologia é uma pseudociência de autoconhecimento que estuda os 
números que fazem parte da sua vida. Muitas pessoas não encontram nela 
tanto prazer quanto eu, preferindo a astrologia por ser mais simbólica e 
popular. Ainda há aquelas que a evitam por temer a matemática, ignorando 
que, na verdade, a numerologia usa apenas a adição e a subtração, ou seja, 
cálculos simples e básicos. No decorrer desse livro você verá que a 
matemática não será um problema para que você trabalhe o seu 
autoconhecimento. 

Além disso, perceberá que apesar de muito simples e objetiva, a 
quantidade de temas que ela aborda é vasta e a profundidade de análise que 
ela permite é complexa. Vai muito além do que normalmente se imagina a 
princípio. Posso te garantir que esse estudo revelará diversos aspectos seus 
que, se corretamente aplicados à sua vida, serão transformadores. 

Muitas pessoas bem-sucedidas usam deste conhecimento em sua 
gestão financeira, empresarial e pessoal. O conhecimento da influência dos 


números auxilia na seleção de funcionários, em decisões de investimento e 


na própria constituição do nome empresarial. Em relação ao âmbito pessoal, 
auxilia no enfrentamento de desafios emocionais, na escolha e na análise de 
um relacionamento amoroso, no planejamento de nomes harmoniosos para 
filhos, na composição de um nome para apresentação pessoal e em muitos 
outros assuntos. Todos esses aspectos são guias para o seu sucesso. Por fim, 
saber identificar os seus momentos apropriados de plantio e de colheita por 
meio do uso dos números cíclicos que são objeto de um estudo 
numerológico completo, também faz parte desse caminho de prosperidade. 

Em resumo, conhecer o significado dos seus números te ajudará a 
entender quem você realmente é e qual é a sua missão de vida no mundo de 
acordo com a numerologia. Ela revelará quais os seus desejos íntimos, suas 
aptidões e suas motivações, o que te faz feliz e como detectar e superar 
carências e desafios. Enfim, a orientação é muito precisa e ajuda 
especialmente quem está disposto a olhar filosoficamente para si. 

Esse estudo pode estender-se para tópicos extremamente específicos da 
sua vida e essas temáticas serão abordadas em outros dos meus livros. Como 
numerólogo, utilizo esse conhecimento não só para orientar com 
profundidade os que procuram meus serviços, mas também em minha vida. 
Utilizo diariamente os 4 pilares, que são o objeto de estudo desse livro, e os 
números cíclicos. 

Apesar dessa amplitude de possibilidades, este livro não tem por intuito 
formar um numerólogo e nem possibilita que você preste consulta 
profissional para outras pessoas embasado unicamente nele, embora não 
haja problemas de compartilhar este conhecimento com pessoas mais 
próximas. Por meio do estudo dos 4 pilares abordados neste livro, você será 
capaz de detectar e dominar os 4 principais aspectos da sua vida como 


forma de viabilizar o exercício do seu autoconhecimento. 


O conhecimento desses 4 pilares é fundamental para o início da 
aplicação da numerologia na vida de qualquer pessoa. Portanto, tenha em 
mente que o seu primeiro e principal passo para o autoconhecimento por 


meio da numerologia está sendo dado agora. 


Entendendo a estrutura do livro 


Minha primeira preocupação ao ensinar numerologia é garantir que a 
pessoa entenda como realizar os cálculos para encontrar os números 
corretamente. A segunda é fazer com que ela entenda que as análises 
superficiais das descrições de cada número prejudicam o processo de 
autodesenvolvimento. Portanto, ao ler uma descrição não procure aceitá-la 
ou afastá-la sem antes realizar uma análise profunda sobre si. Quando 
trabalhamos o autoconhecimento, devemos refletir sobre as características 
no contexto de nossa vida, ou seja, percebê-las em nosso temperamento e 
analisar as experiências que vivemos e como reagimos a elas. 

Assim, antes de tirar conclusões precipitadas sobre os números que 
você encontrar em seus pilares, procure lembrar-se de situações e 
sentimentos que você tenha vivido que espelhem as características 
apresentadas. Meu objetivo não é que você aceite tudo como verdadeiro, 
mas sim que reflita profundamente sobre o que é ensinado neste livro. É 
preciso acertar os cálculos e estudar os significados dos números da sua 
vida. Verificar quais características apresentadas estão presentes hoje na sua 
personalidade, quais já fizeram parte dela, mas hoje não fazem mais, e quais 
você gostaria de modificar ou desenvolver melhor nela. Por exemplo, se uma 
descrição disser que você sentirá mais satisfação entrando em sintonia com 


o seu lado espiritual, contudo hoje você se analisa como uma pessoa 


extremamente cética e sem apreço por assuntos derivados da 
espiritualidade, procure observar se você está feliz dessa maneira, se esse 
modo de vida atual não tem lhe prejudicado de alguma forma, ou ainda, se 
não tem atraído pensamentos, situações ou pessoas que lhe fazem mal. Se 
você analisar que realmente não está tão satisfeito quanto gostaria, 
experimente abrir um pouco a mente para experimentar a indicação que o 
número encontrado lhe deu e veja se entrar em sintonia com a 
espiritualidade conforme o número descreveu pode ser um caminho para 
mudar a sua vibração e atrair pensamentos, pessoas e situações mais 
positivas para a sua vida. Da mesma forma, procure analisar se em algum 
outro momento da sua vida você já esteve mais sintonizado com essa 
sugestão e, se encontrar alguma referência, procure lembrar-se do que isso 
lhe trouxe naquela época. 

Além disso, para que você consiga cumprir com os seus objetivos de 
autoconhecimento, eu estruturei este material em duas partes: “PARTE I - 
OS 4 PILARES” e “PARTE II - COMO RELACIONAR OS SEUS QUATRO 
PILARES” A primeira é organizada de forma que você primeiro tenha 
acesso a uma explicação sucinta sobre como a numerologia funciona, a 
maneira que os cálculos são realizados, que já adianto é extremamente 
simples, e a um exemplo fictício que trataremos de modo exemplificativo ao 
longo do livro para facilitar a sua compreensão. Em seguida, trabalharemos 
a descrição dos 4 pilares para que você compreenda o significado de cada 
um e reflita sobre eles, para finalmente utilizar os seus dados pessoais para 
encontrar os números dos seus pilares. Você será guiado por uma análise 
mais rápida que chamaremos de síntese e uma outra mais profunda dos 
números. Nessa análise mais detalhada, peço que se concentre em agir da 


maneira reflexiva que tratamos acima. Assim, nesse momento você deve 


passar a olhar para dentro de si, procurar fatos e situações vivenciadas que 
comprovem as tendências encontradas ou as afastem. 

Tenha em mente que as características apresentadas em cada pilar 
mostram as maiores tendências de comportamento do indivíduo naquela 
área, sempre respeitando o princípio da dualidade - não somos perfeitos - 
temos qualidades positivas e negativas. Para as positivas, você deverá 
compreender que elas são o ideal de cada número, e para as negativas, que 
elas são um processo de rejeição e a resposta a um desconforto ou a uma 
necessidade não satisfeita na vida. Nada do que é apresentado como positivo 
ou negativo é uma sentença, pelo contrário, pode ser mudado de um 
extremo para outro. Essa variação pode ocorrer tanto em casos que 
envolvem um desequilíbrio involuntário como por ações conscientes 
tomadas por meio da disciplina dos nossos hábitos. 

A segunda parte desse livro, a “PARTE II - COMO RELACIONAR OS 
SEUS QUATRO PILARES” tem o objetivo de lhe auxiliar com possíveis 
dúvidas que você ainda tenha em relação aos números que você tiver 
encontrado. Também tratarei de alguns outros temas da numerologia como 
os tipos de consultas que podem ser realizadas com um numerólogo, o que 
são grupos numéricos e como você pode usá-los ao fazer a interpretação dos 
seus pilares, quais possíveis traços da aparência os seus números podem 
revelar, como usar os seus pilares na análise e na escolha da sua área 
profissional, como a mudança de nome realmente trabalha, quais são as 
bases que atribuo aos significados dos números (teoria da matemática, 
representação gráfica e ideologia do Tao) e a possível aliança da 
numerologia com a terapia floral. Finalizo tratando de um último exemplo 


fictício que analisa todos os aspectos abordados neste livro. 


Por fim, gostaria de destacar que os capítulos principais trarão 
perguntas que sugiro que você responda conforme for avançado em sua 
leitura. Essas reflexões guiadas facilitam o processo de reflexão. Eu garanto 
que serão poderosos exercícios de autoconhecimento para que você tenha 
percepção das características que você deseja fortalecer ou mitigar em sua 


personalidade. 


PARTE | - OS 4 PILARES 


Caso você não tenha feito a leitura do título anterior, “Entendendo a 
estrutura do livro” recomendo que o faça antes de iniciar o seu estudo sobre 
os 4 pilares. Caso você já o tenha lido, seja bem-vindo ao início do seu 
estudo numerológico. Dentro do seu mapa numerológico existem 20 
números, cada um deles rege uma área e um momento da sua vida. 
Contudo, conforme já foi dito, existem 4 deles que são fundamentais para 
iniciar a compreensão da sua numerologia, eles são números fixos, ou seja, 
inalteráveis, nasceram com você e o acompanharão até o final de sua vida. 
Estes números constituem os 4 pilares que são o alvo desse livro. O primeiro 
pilar definirá a sua missão e, assim, o seu Caminho de Vida; o segundo 
pilar, a sua motivação, como você sente em um nível profundo, 
representando assim a sua Alma; o terceiro pilar, a sua projeção pessoal, ou 
seja, a Impressão que você transmite; e o quarto pilar, o seu maior talento, 
portanto, a sua Expressão. 

Cada um dos seus pilares será representado por um número de 1 a 9. 
Descobrir esse número com precisão é fundamental para que você seja 


capaz de decidir quais características você gostaria de reforçar e quais você 


gostaria de mudar. Também é importante compreender qual o papel de cada 
qualidade encontrada. Muitas vezes queremos efetuar uma mudança em 
nós, mas não sabemos como fazer, não entendemos profundamente o 
porquê de sermos daquela maneira ou ainda não reconhecemos a 
importância daquela característica em nossa vida. A numerologia é uma 
ferramenta facilitadora desse processo. 

O número 4, como você vai ver adiante, é muito simbólico e representa 


a matéria. Ele é um número prático, sólido e construtor. Se você já leu o 
livro “O Homem que Calculava” ! do professor Malba Tahan, você sabe que 


através do problema dos quatro quatros? pode-se produzir, com quatro 
algarismos 4, qualquer outro número do 0 ao infinito. Analogamente, essa é 
minha proposta: quero que você seja capaz de usar os 4 principais números 


do seu mapa para alcançar infinitas possibilidades e atingir os seus objetivos. 


r 


Tenha em mente que o autoconhecimento é essencial para o 
autodesenvolvimento. Portanto, é necessário que reconheçamos nossas 
características para aceitar melhor como somos nas diversas áreas de nossas 
vidas. Ao nos conhecermos podemos estabelecer metas e nos organizar para 
que alcancemos nossos objetivos. Por exemplo, se você é uma pessoa que 
tem dons de comunicação e de improviso, você provavelmente não vai estar 
em sua máxima produtividade em uma atividade que exija isolamento e 
precisão, mesmo que ela vá lhe trazer dinheiro. Assim, compreender os 
números que regem os seus pilares ajudará você a identificar os seus 
comportamentos, a analisar os pontos positivos e negativos deles e a 
aprender a lidar com eles. Acredite, esse é o caminho para que você consiga 


encaixar os seus talentos às suas atividades e atingir a sua potencialidade! 


Como a numerologia funciona 


Primeiro de tudo, você deve entender que a numerologia trata do 
significado dos números que estão marcados na sua vida. Eles refletem as 
suas tendências naturais. Diferente do que se pensa, numerologia não é um 
estudo sobre o som das letras como mantras, não que tal influência não 
possa existir, mas a numerologia em seu cerne é um estudo desse reflexo dos 
números. Letras com um mesmo som podem ter números diferentes, assim 
como letras com sons completamente diferentes podem trazer a vibração de 
um mesmo número. Por este motivo, encontrei mais veracidade no estudo 
de numerologia chamada popularmente de pitagórica, que usa do nosso 
alfabeto moderno, atribuindo valores ordinais para as letras de A a Z. Não 
entrarei no mérito da origem do nosso alfabeto latino, porém, há muitos 
séculos esta sequência alfabética é usada da forma didaticamente organizada 
que dispomos hoje. 

Por meio deste livro aprenderemos a encontrar e a analisar os 4 pilares 
numerológicos que sustentam a sua vida. O primeiro pilar, o Número do 
Caminho de Vida, deriva da adição dos números presentes na sua data de 
nascimento. O segundo pilar, o Número da Alma, é encontrado nas vogais 
do seu nome. O terceiro, o Número da Impressão, procede das consoantes 
dele. O quarto e último pilar, o Número da Expressão, provém do seu nome 


completo. 


Importante 


2 


E muito importante utilizar os dados como eles se encontram na 
primeira certidão de nascimento. Dessa maneira, caso o seu nome 
tenha sido alterado por qualquer motivo, como adoção, 
reconhecimento de paternidade, casamento ou outro, você deve 


desconsiderar a alteração e utilizar a certidão de nascimento com o 
nome original. Mesmo se um sobrenome de família foi escrito errado 
na ocasião do registro, ele deverá ser utilizado como registrado. O 
mesmo vale para a data de nascimento, o número utilizado na análise 
deverá ser o proveniente da data registrada, independente de existir 
um equívoco quanto a data real do nascimento. Isso é determinante 
para que a análise numerológica seja realizada corretamente. 


Meses do ano e seu valor numérico 

A origem dos nomes dos meses é variada. Alguns são referência a 
nomes de deuses, por exemplo, o mês de março que é uma homenagem a 
Marte, o deus grego da guerra. Outros, têm origem numérica, como 
setembro que deriva de 7 por ser o sétimo mês do calendário romano. 
Entretanto, para a numerologia moderna, pitagórica, os meses têm valor 
vibracional de acordo com o seu número ordinal correspondente e, por isso, 


representam os seguintes números: 


Janeiro Julho 


Fevereiro Agosto 


Março Setembro 
Abril Outubro 

Maio Novembro 
Junho Dezembro 


Alfabeto e seu valor numérico 


Cada letra do seu nome possui um valor numérico que pode ser 


verificado na seguinte tabela de conversão simplificada”: 


Ainda, na numerologia, há uma diferença de classificação das vogais e 
das consoantes. Aprendemos na escola que as vogais são A, E, I, O eU e são 
pronunciadas com a boca aberta. Elas são consideradas a alma das sílabas. 
Para a numerologia, existem outras letras que podem ser consideradas 
vogais. 

Na língua portuguesa”, a letra Y é usada como a letra I e, por isso, será 
sempre uma vogal para a nossa numerologia. Além disso, a letra W será 
usada como vogal quando estiver depois de uma outra vogal, por exemplo, 
nos nomes Newton e Andrew. Quando ela estiver antes de uma vogal, como 
em Wesley ou Wellington, deverá ser utilizada como consoante. 

Conexões como da, de, do, dos e outros, por exemplo, como em da 


Silva, quando presentes em sua certidão de nascimento original, também 


devem ser contabilizadas. O mesmo ocorre para os nomes” como Júnior, 


Filho, Neto e outros. 


Calcular e reduzir 

Todos os cálculos que vamos realizar devem seguir o padrão de somar 
os dígitos encontrados consecutivamente até restar apenas um de 1 a 9. 
Assim, na numerologia sempre devemos reduzir o número encontrado de 
forma a obter um resultado com apenas um algarismo, ou seja, um resultado 
com um único dígito. Por exemplo, quando formos utilizar o mês de 


dezembro, representado pelo número 12, iremos somar os algarismos 1 e 2 


para chegar em um número com apenas um algarismo, no caso 1 + 2 = 3. Da 
mesma forma, se durante os cálculos você encontrar, por exemplo, o 
número 78, fará duas reduções: 7 + 8 = 15 e 1 + 5 = 6. Isso vale para 


qualquer número encontrado. 


Yuri nascido em 1987 


Para que fique mais fácil compreender como encontrar os quatro 
pilares do seu mapa, vamos utilizar no decorrer do livro um exemplo fictício 
de um homem chamado YURI FERNANDO DA SILVA nascido no dia 28 
de abril de 1987. 

Em meus vídeos, sempre que adoto um exemplo imaginário de uma 
data de nascimento alguém comenta: “Eu nasci nesse dia! Não precisei 
calcular, obrigado!” tomara que hoje seja o seu caso. Se não for, não se 
preocupe, os cálculos são bem simples e você só precisará aplicar a técnica 


que será demonstrada usando a sua data de nascimento. 


SUGESTÃO* 
* Sempre que vou calcular o nome de alguém, gosto de escrevê-lo com letra de forma e de 


maneira bem clara e destacada. Isso facilita a visualização das letras e evita erros de 
cálculos. Assim, sugiro fortemente que você procure fazer desse modo. 


Agora sim podemos passar para a análise de cada pilar. Vamos lá! 


O primeiro pilar: Número do Caminho de Vida 
O primeiro pilar, o Número do Caminho de Vida, é o principal número 


encontrado na sua data de nascimento”. Isso porque é o número derivado da 


soma da sua data de nascimento completa e define qual a lição a ser 


aprendida e desenvolvida na sua vida. Dessa forma, este número pode ser 
lido como o seu presente numerológico ou a sua missão numerológica. 

Não há um consenso quanto ao título que este número leva, cada 
numerólogo se refere a ele de uma maneira segundo sua compreensão. 
Alguns o chamam de número de destino; de número de origem; e de 
número carmático. Eu prefiro interpretá-lo como Número do Caminho de 
Vida por considerar essa definição mais completa, pois a palavra caminho, 
ao contrário das outras nomenclaturas, transmite a ideia de livre arbítrio e 
de algo a se percorrer. Considero que nós somos completamente livres para 
escolher quais caminhos queremos seguir e que cada um deles possui 
desafios determinados e possíveis frutos que podem ser colhidos. Assim, 
você pode seguir outro percurso que não seja o delimitado pela sua 
numerologia, contudo, se você optar por segui-lo e vivê-lo de forma 
positiva, ou seja, intensificando o lado positivo desse número, você estará 
alinhando o seu modo de vida à sua missão e isso lhe trará incontáveis 


benefícios. 


A importância do Número do Caminho de Vida 

O Número do Caminho de Vida mostra para onde a sua vida quer te 
levar. Você pode optar por seguir outra rota, porém possivelmente 
encontrará mais desafios se assim o fizer. Assim, esse número se comporta 
como as águas de um rio que exercem uma força em determinada direção. 
Se você optar por segui-lo, ao invés de nadar contra a corrente, você estará 
nadando em águas favoráveis e tenderá a encontrar maior satisfação. 

Esse número sugere quais situações tenderão a se repetir em sua vida 
com o objetivo de lhe encaminhar no desenvolvimento de alguma 


característica específica. Em resumo, pode ser lido como o número que 


indica quais aspectos da sua vida requerem adiantamento para que você 
cumpra a sua missão e, portanto, quais situações serão apresentadas para 


que isso aconteça. 


Quanto mais você segue o seu Número do Caminho de Vida, mais você nada a 


favor da corrente e segue a sua missão na vida! 


Como encontrar o seu Número do Caminho de Vida 

Para encontrar o seu Número do Caminho de Vida basta adicionar 
todos os algarismos presentes na sua data de nascimento completa. Para 
ilustrar usaremos o nosso exemplo fictício do Yuri nascido em 28 de abril de 
1987, ou seja, 28/04/1987. Vamos realizar operações de adição e de redução 


de todos os dígitos até encontrarmos um número de um único algarismo. 


Data de Nascimento: 28 de abril de 1987 


28/04/1987 
2+8+0+4+1+9+7+8=39 
3+9=12 
1+2=3 


3 


Dessa forma, descobrimos que o Yuri do nosso exemplo possui como 
Número do Caminho de Vida o 3, assim como as outras pessoas nascidas 
nesse mesmo dia, mês e ano ou em qualquer outra data cuja soma também 
resulte em 3. Agora, você já pode fazer o mesmo cálculo usando a sua data 
de nascimento para descobrir o seu Número do Caminho de Vida. Após 
encontrá-lo procure analisá-lo profundamente utilizando as descrições que 
eu compartilharei com você nas próximas páginas. Sugiro que após ler a 


síntese do seu número e também enquanto lê a descrição aprofundada do 


título “Desvendando o Número do Caminho de Vida” você responda de 
forma escrita em um local dedicado ao seu estudo numerológico as 
perguntas e as orientações que serão propostas no decorrer da leitura desse 


livro. 


Síntese do seu Número do Caminho de Vida 

Antes de analisarmos o que esse número significa profundamente, 
vamos usar de uma síntese para começarmos a entendê-lo melhor. Tenha 
em mente que esse primeiro pilar descreve aquilo que acontece em sua vida. 
Dessa forma, poderá ser lido resumidamente da seguinte maneira a 


depender do número que você encontrou no seu mapa: 


Número do Caminho de Vida 1 - As situações de sua vida pedem 
sempre ação e independência, sem se preocupar com a aprovação e sem 


esperar a orientação dos outros. 


Número do Caminho de Vida 2 - As situações de sua vida estão em 
torno de relações (próprias ou dos outros) que pedem ajuda ou uma 


intervenção para solucionar conflitos. 


Número do Caminho de Vida 3 - As situações de sua vida pedem 
desenvolvimento social e criativo e uma abordagem original para resolver os 


problemas. 


Número do Caminho de Vida 4 - As situações de sua vida pedem 
paciência e determinação e uma certa repetição de padrão para resolver os 


problemas. 


Número do Caminho de Vida 5 - As situações de sua vida pedem 
flexibilidade e adaptação e tendem a atrair você para muitos interesses, 


desviando sua atenção dos seus objetivos. 


Número do Caminho de Vida 6 - As situações de sua vida estão 


sempre ligadas a família e ao bem-estar dos outros. 


Número do Caminho de Vida 7 - As situações de sua vida requerem 
observação, estudo e análise profunda para determinar a razão e a solução 


de cada uma delas. 


Número do Caminho de Vida 8 - As situações de sua vida exigem 


habilidade de organização e coragem para se impor e fazer justiça. 


Número do Caminho de Vida 9 - As situações de sua vida são 
frequentemente emocionais e estão relacionadas a necessidade de perdão e 
de ajuda desinteressada aos outros. 

Colocarei o caso de Yuri, que possui o número 3 como Número do 
Caminho de Vida, em primeira pessoa para facilitar a interpretação dessa 
síntese. Ele a leria da seguinte maneira: “As situações de minha vida pedem 
meu desenvolvimento social e criativo e uma abordagem original para os 
resolver problemas” E para você? Como ficou a leitura resumida do seu 


Número do Caminho de Vida? Procure registrar com suas palavras. 


Desvendando o Número do Caminho de Vida 
Este capítulo oferecerá a descrição detalhada do seu Número do 


Caminho de Vida. Para auxiliá-lo nesse processo de análise e de 


autoconhecimento, sugiro fortemente que após ler a descrição do seu 


número você reflita e procure responder: 


a) Quais características positivas você já possui? 


b) Quais características positivas você ainda não possui, mas gostaria 
de desenvolver? 


c) Quais características negativas você considera que estão presentes 
hoje em sua vida? 


d) Quais as orientações sugeridas para mudar essas características 
negativas e para fortalecer as positivas que você identificou? Reflita se 
você está disposto a aplicá-las em sua vida. 


e) Liste o que você poderia praticar conscientemente para efetivar a sua 
missão de vida considerando as características do seu primeiro pilar? 


Número do Caminho de Vida 1 


E o caminho do pioneiro. O caminho da pessoa que nasceu para ser a número 


1 em sua própria área. 


A pessoa sob este Caminho de Vida será impelida a ser completamente 
independente em sua vida. A liberdade de ação e a individualidade lhe serão 
muito importantes. Mesmo que os outros pilares apontem para o desejo de 
uma vida doméstica feliz ou para uma aptidão à cooperação, este número 
atraíra situações para fazer com que seu possuidor aprenda a estar no 
comando. Assim, situações que precisem de uma rápida tomada de ação ou 
de um líder sempre surgirão neste Caminho de Vida para que a pessoa que o 
trilha aprenda a desenvolver esse potencial de liderança. Portanto, é preciso 
aprender a focar em seus objetivos e a realizá-los sozinho. É importante 
descobrir como superar um ambiente que o estimule a ser dependente. Por 


isso, não se acomode a viver sob as regras e os cuidados dos outros, da 


mesma forma, evite estar constantemente no papel de cuidador. Continuar 
um negócio ou uma profissão de família também pode não ser uma escolha 
muito favorável para este caminho. Tenha em mente que este Caminho de 
Vida é o emblema da independência. 

Se este é o seu Número do Caminho de Vida, compreenda que ele 
poderá lhe trazer dificuldades se você se acomodar ou se apoiar em outras 
pessoas. Portanto, se você considera que sua vida está um pouco sem brilho, 
verifique se você não está se dedicando excessivamente a um 
relacionamento ou, ainda, se está sendo ou possui um parceiro dependente 
ou possessivo. Você precisa de espaço e de liberdade para triunfar. Além 
disso, é importante se comprometer de forma dedicada com o seu objetivo 
de sucesso pessoal ou com o de possuir um negócio próprio. O trabalho 
deve ser prioridade. Isso não significa que não poderá ter um lar amoroso, 
mas indica que serão os seus familiares que se adaptarão voluntariamente a 
você. Se esses preceitos forem observados, este Caminho de Vida poderá ser 


vivido de acordo com a sua potencialidade máxima positiva! 


Potencialidades positivas: independência, objetividade, clareza, 


determinação, decisão, atitude, assertividade, ambição. 


TENDÊNCIAS negativas: preguiça, dependência, egoísmo, orgulho, 


acomodação, pressa, impaciência. 


Número do Caminho de Vida 2 


E o caminho do conciliador. O caminho dos gênios criativos. 


A pessoa sob este caminho estará sempre passando por ocasiões que 


requerem um posicionamento diplomático. As situações parecerão sempre 


duais e requererão mais observação e adaptação. O desafio aqui é aprender 
como trabalhar com os outros e entrar em acordo com eles. Isso não 
significa que o possuidor deste número não possa manifestar suas vontades 
ou ter seu negócio próprio, contudo, possivelmente, ele se sentirá mais feliz e 
confortável trabalhando com um parceiro. Também é o tipo de pessoa que 
se desenvolve melhor quando tem um parceiro de vida e é um parceiro 
dedicado. A vida trará situações em que ser um bom mediador e um bom 
comunicador farão toda a diferença, muitas vezes, serão qualidades 
indispensáveis. O Caminho de Vida 2 também premia com muita 
sensibilidade e simpatia permitindo que a pessoa se aproxime e toque o 
coração dos outros. Oferece a capacidade de trazer a união entre as pessoas 
por meio de sua criatividade e inspiração. Muitos que têm o Número do 
Caminho de Vida 2 são sensíveis e possuem talentos artísticos para encantar 
os outros e com isto transmitir mensagens de amor e união. 

Uma vez que este caminho tradicionalmente requer que você se 
conecte com outras pessoas, você deve evitar de todas as formas se tornar 
uma pessoa rude ou agressiva, pois isso frustrará a sua tendência positiva 
para a união. Se tiver que se impor, deve aprender a fazê-lo com muita 
elegância e sutileza. Evite também o outro extremo, ou seja, a tendência a ser 
supersensível e passivo em sua expressão pessoal. Seu sucesso estará ligado à 
sociabilidade e à capacidade de ser flexível e gentil em sua forma de agir. 
Procure desenvolver paciência e humildade, mantendo a assertividade na 


ação e no discurso. 


Potencialidades positivas: cooperação, paciência, tato, diplomacia, 


compreensão, detalhismo, amabilidade. 


Tendências negativas: falta de sociabilidade, falta de flexibilidade, 


hipersensibilidade, timidez, inconstância, dependência, solidão. 


Número do Caminho de Vida 3 


É o caminho do doador de energia. O caminho do comunicador. O caminho do 


amigo universal. 


A pessoa que trilha este caminho deve manter uma atitude otimista, 
alegre e entusiasmada que dificilmente possa ser desencorajada por outras. 
Este não tende a ser um Caminho de Vida difícil ou complexo, ao contrário, 
os indivíduos desse número dispõem de uma energia calorosa e esportiva 
que lhes abrem portas. A pessoa tende a ser animada, feliz, sociável, 
comunicativa e hospitaleira para com as outras, o que faz com que conquiste 
rapidamente simpatias no mundo. Assim, o Caminho de Vida 3 proporciona 
a habilidade de criar networking com maestria. Contudo, seu maior 
obstáculo pode ser uma falta de concentração e uma despreocupação 
exacerbada, que podem impedi-la de ter sucesso na vida. 

É um caminho altamente criativo e, se ele está em sua data de 
nascimento, você deve manter sua originalidade e versatilidade, pois 
abordagens comuns não lhe trarão nada de novo e lhe trarão frustrações. 
Amadureça sua concentração e sua capacidade de motivar e inspirar os 
outros. Este caminho tende a ser expressivo, popular, intuitivo, muitas vezes 
artístico e atraente, tende a atrair amigos como mariposas em torno da luz 
brilhante. Seu dom de injetar cor e beleza nas palavras favorece você em 
profissões que requeiram comunicação. A amizade e o amor serão muito 
importantes em sua vida, e você deve cultivar a arte de ser um verdadeiro 


amigo. Se você conseguir ser verdadeiramente autêntico na comunicação 


dos seus sentimentos, você viverá de acordo com o seu caminho e 


encontrará harmonia e sucesso! 


Potencialidades positivas: sociabilidade, espírito esportivo, expressão 
das emoções, beleza, afeição, alegria, otimismo, facilidade com crianças, 


comunicação, popularidade, reconhecimento artístico. 


Tendências negativas: inconstância, dispersão de energias, falta de 
concentração, superficialidade, fofoca, timidez, insegurança, melancolia, 


estados de humor extremos. 


Número do Caminho de Vida 4 


É o caminho do construtor passo a passo. É o caminho do reformador social. 


A pessoa sob este caminho deve se concentrar em fazer contribuições 
úteis para a sociedade e para as outras pessoas. O mais adequado é levar 
uma vida organizada, prática, responsável e previsível e ser sempre uma 
pessoa metódica, diligente e trabalhadora. A própria pessoa muitas vezes 
sente que suas oportunidades demoram a aparecer, e será importante 
manter o esforço, a determinação e a perseverança. 

Aqueles que se aproximam dos que tem Caminho de Vida 4 são 
pessoas que precisam de um conselho mais vinculado a decisões práticas e a 
responsabilidades do que a frivolidades e a escolhas afetivas. As pessoas 
buscarão apoio, segurança e estabilidade naquelas com esse Caminho de 
Vida, e se essa pessoa é você, esteja pronto para oferecer isso a elas. 
Entretanto, não se esqueça de que sua lição principal também é saber 
reconhecer e estabelecer limites. Por isso, ao usar a sua capacidade para 


lógica ao apoiar e ao orientar os outros é preciso que reconheça até que 


ponto você pode auxiliar sem que isso lhe desvie de seu próprio caminho e 
de seus valores. Também estabeleça limites para não tomar 
responsabilidades que não lhe pertencem para si. 

É um caminho tradicionalmente laborioso e que preza uma rotina sem 
muitas novidades. Ele permite que você alcance estabilidade e sucesso 
através da disciplina e das escolhas conscienciosas, especialmente, em 
profissões corporativas ou que tenham plano de carreira. Aprenda a não se 
deixar dominar por um sentimento de limitação e de estafa. Seja otimista e 
desfrute as oportunidades seguras que a vida lhe oferecer. Poupe dinheiro e 


honre o seu trabalho e você estará na direção certa do sucesso financeiro! 


Potencialidades positivas: integridade, disciplina, organização, 
precisão, eficiência, habilidade manual, progresso contínuo, patrimônio, 


segurança, boa vontade, solicitude. 


Tendências negativas: preguiça, acomodação, insegurança, egoísmo, 


apego, lentidão, rejeição ao que é novo, autoritarismo, teimosia. 


Número do Caminho de Vida 5 


É o caminho das transformações. O caminho do magnetismo. O caminho da 


velocidade. 


A pessoa com este número tem uma energia atraente envolvendo seu 
corpo, muitas vezes o físico ou os movimentos ficam em evidência. Tende a 
ser flexível e observadora, qualidades que adquiriu através da adaptação, 
pois sua vida costuma ser cheia de imprevistos, mudanças e surpresas boas e 
más. Se a pessoa for rígida e não se tornar resiliente, ela se quebrará 


rapidamente neste caminho. Assim, é muito importante aprender a ter jogo 


de cintura, a ser descontraído e a desenvolver talentos variados. Indivíduos 
desse número podem ser excêntricos e inovadores. Podem ter interesse por 
cursos variados, pelo estudo de idiomas e/ou por lazeres diversos. 
Oportunidades não faltarão, pois o número 5 atrai inúmeras experiências 
excitantes. Aprender a reconhecê-las e a estar sempre preparado para elas, 
desenvolvendo a sua natureza versátil e não somente vivendo o lado 
prazeroso que existe em cada experiência, será um dos desafios que esse 
número trará. 

É um caminho tradicionalmente brilhante. Tenho visto muitas pessoas 
com este número com uma facilidade natural para atrair o sucesso, parceiros 
amorosos, amigos, viagens e a vida que a maioria das pessoas sonha. Porém, 
se você tem esse número no primeiro pilar, suas conquistas só poderão ser 
mantidas se você mantiver integridade sobre o que é certo e o que é errado. 
Será necessário ser congruente em suas ações, agir de maneira ética e basear 
sua vida em um eixo sólido. 

Para um 5 que tem atração por atividades variadas e se envolve em 
vários projetos distintos, um obstáculo pode ser não conseguir completar as 
atividades que inicia. Se você tem este Caminho de Vida e não sente que sua 
vida é cheia de aventuras, verifique se você tem sido muito repetitivo, 
seguido muitos padrões ou se tem garantido a manutenção de qualidades 
básicas, como a autoconfiança e o entendimento de conhecimentos variados, 
para que você consiga se arriscar e improvisar no stand-up da sua vida. 
Assim, o seu poder de comunicação deve ser desenvolvido, e você não deve 
criar barreiras para si. Dessa forma, você viverá seu Caminho de Vida 


plenamente! 


Potencialidades positivas: curiosidade, comunicação, jogo de cintura, 
raciocínio rápido, coragem, mudança, iniciativa, liderança, sensualidade, 


carisma, desprendimento. 


Tendências negativas: falta de concentração, falta de foco, insegurança, 
instabilidade, tendência a vícios, infidelidade, luxúria, superficialidade, 


excentricidade, falta de comprometimento. 


Número do Caminho de Vida 6 


É o caminho do ajustador. O caminho do embelezador. O caminho do bem- 


estar. 


Diferente daqueles sob Caminho de Vida 1 que estão ligados à 
independência, ou 5 que possuem a liberdade e o desprendimento, aqueles 
sob o Caminho de Vida 6 estão sempre associados a um ambiente em que a 
responsabilidade para com os outros é predominante. Mesmo que outras 
partes do seu mapa indiquem que você aspira a independência e tem uma 
personalidade dominadora, as situações da sua vida farão com que seja 
insuportavelmente difícil tentar discutir ou se desvencilhar dos outros. Este 
número manterá você ligado a outras pessoas. Contudo, ele traz um grande 
prêmio: pessoas com o número 6 são naturalmente aptas a criar aquilo que é 
bonito e atraente, seja pintando, decorando, desenhando, atuando, 
escrevendo, cozinhando ou consertando. Por isso, cabe a você descobrir qual 
é o seu potencial! Estes talentos nada mais são do que uma ferramenta para 
encantar os outros, para atraí-los e para transmitir mensagens de amor e de 
companheirismo. Você deverá proporcionar os seus talentos para o bem- 


estar ou para o entretenimento deles. 


Como é um caminho tradicionalmente comunitário, é melhor 
considerar a sua casa como o seu castelo. Você será chamado a ajustar e a 
harmonizar situações conflitantes e a melhorar o padrão de vida dos que 
convivem com você. Muitos com o Caminho de Vida 6 passam por conflitos 
e assumem responsabilidades em família desde muito cedo em suas vidas, 
enquanto outros levam uma vida pacífica em casa. É um número muito 
ligado a uma vida de trocas e você deve aprender o mais cedo possível a ser 
paciente, negociador e diplomático. Deve agir assim em sua carreira e as 
melhores áreas para você serão, sem dúvida, as que forem orientadas para a 
família e para a comunidade. Tem aptidão natural para se desenvolver 
através da arte, da nutrição, da saúde ou da prestação de serviços. O mesmo 
deve ser feito na esfera familiar, visto que é muito importante lutar para criar 
uma atmosfera saudável e pacífica em sua família, seja na sanguínea ou na 
por afinidade. Exercite o talento para nutrir e confortar os outros e para 
solucionar conflitos com a diplomacia e o amor, assim, você sentirá que está 
cumprindo com a sua missão de vida. Dessa maneira, você conseguirá 


harmonia e encontrará o sucesso familiar e o profissional! 


Potencialidades positivas: amor, harmonia, dedicação, lealdade, 
ajustamento, beleza, arte, talento, elegância, envolvimento, afeição, 


autoconfiança, inspiração. 
Tendências negativas: preguiça, egoísmo, luxúria, dependência, 


autoritarismo, intromissão, controle dos outros, chantagem emocional, 


hipersensibilidade, julgamento, ressentimento, insatisfação. 


Número do Caminho de Vida 7 


É o caminho da busca interior. O caminho do cientista. O caminho do mestre 


psíquico. 


A pessoa que estiver em posse desse número deve se esforçar para 
desenvolver sua capacidade analítica, observadora, estudiosa, paciente e 
perceptiva. Além disso, deve se preparar para buscar a verdade, pois as 
situações que se apresentarão em sua vida e os trabalhos que atraíra ou pelos 
quais se sentirá atraída serão mais intelectuais do que físicos. Há uma aura 
de energia psíquica e original envolvendo a pessoa sob este Número do 
Caminho de Vida. 

Embora possa ser uma pessoa sociável e amante das companhias caso 
possua números com essas características em outros pilares, este caminho 
trará fatos e situações que buscarão testar a sua capacidade de permanecer 
um pouco sozinho. Nesses momentos, deve-se buscar melhorar as 
capacidades citadas anteriormente. Assim, contemplar, meditar e procurar a 
compreensão profunda de seus questionamentos serão atividades que 
devem ser exercitadas para que o seu Caminho de Vida seja cumprido. Se 
você tem esse número nesse pilar, já deve ter percebido o quanto precisa se 
distanciar para conseguir se reequilibrar e se reestabelecer. 

Não é um Caminho de Vida fácil ou agradável, pois envolve uma 
necessidade de crescimento espiritual que nem todos estão dispostos a ter 
em nosso mundo materialista. Muitas vezes, este número acarreta perdas 
afetivas ou materiais para tentar despertar a pessoa para o invisível e para os 
verdadeiros valores da vida. Alguns podem rapidamente compreender e 
desenvolver a filosofia por trás do 7, mas outros são naturalmente mais 
aprisionados às conquistas temporais do mundo e, portanto, tendem a sentir 
dificuldades. 


Visto que precisamos trabalhar para nos manter neste mundo, é 
importante encontrar uma atividade profissional que permita que você seja 
independente e use sua capacidade mental de estudar e de se especializar. 
Um bom meio de desenvolver positivamente o Caminho de Vida 7 é se 
dedicando a trabalhar ou a participar em atividades espirituais, esotéricas, 
místicas e holísticas, geralmente, é neste lugar que a pessoa consegue 
encontrar sua família de alma, de forma que não se sinta sozinha nunca. 
Contudo, muitos com esse Caminho de Vida são buscadores exigentes e 
céticos, neste caso, podem ser mais bem-sucedidos nos campos da pesquisa, 
das ciências ou da metafísica. O alerta deste caminho é sobre badalações, 
impaciência e agressividade sobre os outros. Esse desequilíbrio negativo 
acontece principalmente quando o indivíduo rejeita a ideia de permanecer a 
sós para contemplar e se recarregar, neste caso, a convivência com os outros 
pode se tornar desafiadora. Este caminho deve incluir refinamento e 
educação. O sucesso profissional e emocional também está ao seu alcance, 
especialmente se você desenvolver o cientista apaixonado por conhecimento 
que há dentro de você e buscar caminhos para manter o equilíbrio 


emocional! 


Potencialidades positivas: conhecimento, especialização, busca da 
espiritualidade, independência, racionalismo, mundo interior, 


imaterialidade. 


Tendências negativas: falta de sociabilidade, falta de flexibilidade, 
rejeição do novo, impaciência, intolerância, antipatia, solidão excessiva, 


melancolia, falta de expressão emocional, dificuldade de comunicação. 


Número do Caminho de Vida 8 


É o caminho do justiceiro. O caminho do revolucionário. O caminho do 


equilíbrio espiritual e material. 


A pessoa com este número tem propensão ao poder, seja por seus 
gostos, seja por seu tipo físico, seja por seu talento, sendo que este último é o 
melhor caso de número 8. Se esse é o seu Caminho de Vida, é melhor que 
trabalhe honestamente por seus objetivos, os quais, idealmente, devem ser 
ambiciosos, mas de moral elevada. Isto porque, muitos testes chegarão até 
você, se já não chegaram, para fazer com que os resultados dos seus esforços 
valham a pena. Diferente do que se prega por aí ao dizerem que o 8 é um 
número materialmente seguro e de sucesso fácil, este número na verdade 
atinge o sucesso como recompensa por um trabalho de uma vida repleta de 
integridade, esforço e habilidade administrativa para driblar as dificuldades. 
Os atrasos e as incompetências de outras pessoas com quem você terá de 
lidar serão inevitáveis. Elas se apresentarão na sua vida para ensinar o 
exercício da compaixão e o respeito às diferenças. Você tenderá a ser muito 
forte, porém, deverá entender que tudo e todos no universo estão 
interligados. Se você for egoísta ou não respeitar as fraquezas dos outros, 
poderá ser barrado por si em seu progresso moral e material. 

O caminho para ter sucesso é provar para as pessoas que você é um 
empreendedor. Você precisará alcançar ambições para provar o seu valor. 
Integridade é muito importante e sua conduta moral deve estar alinhada 
com a sua prática. Convém se aproximar dos profissionais que representam 
pessoas com esta capacidade de conexão do conhecimento a prática, ou seja, 
de agir com profissionalismo, com poder, com eficiência e com ética. É um 


caminho associado a recompensas materiais que poderão vir por meio da 


própria colheita, do recebimento heranças ou de decisões judiciais 
favoráveis. Há uma aura de grandeza sobre você, e você deve aprender 
técnicas para projetar sua energia na busca do sucesso. Outros podem 
considerá-lo muito apto antes mesmo de o avaliar profundamente. Use seu 
poder e o seu dinheiro na direção correta, estude finanças, investimentos e 
economia, sempre com muita objetividade e integridade. Não se permita 
ficar estagnado ou pessimista. Além disso, pratique esporte e faça exercícios. 


Siga essas dicas e você seguirá no caminho da prosperidade! 


Potencialidades positivas: esforço, ordem, disciplina, rigor, 
organização, capacidade administrativa, realizações em longo prazo, senso 


de julgamento e de justiça. 


Tendências negativas: autoritarismo, arrogância, intolerância, 
egoísmo, ganância, impaciência, ânsia de poder e de posses, estagnação, 
lentidão, seriedade excessiva, falta de espontaneidade, solidão, renúncia, 


pessimismo. 


Número do Caminho de Vida 9 


E o caminho da expansão. O caminho do viajante. O caminho do escritor. O 


caminho da internacionalidade e do altruísmo. 


À pessoa sob este Caminho de Vida pode apropriadamente ser 
atribuído o adjetivo: grandiosa! Aproveite este número, pois todas as 
qualidades dos pilares do nome são ampliadas na presença dele, o mesmo 
ocorre para os defeitos, portanto quem vive sob este Caminho de Vida deve 
se esforçar mais para viver suas potencialidades positivas. O 9 está 


relacionado a expansão e a intensidade de tudo. Todas as situações em sua 


vida tendem a se apresentar em um tom dramático e emocional. Com este 
caminho, é melhor aceitar e compreender ao máximo as experiências da 
vida, pois elas serão variadas e inspiradoras. Você deverá dividir o que você 
aprender com as outras pessoas, elas precisarão de você para evoluir. Pessoas 
com o número 4 em qualquer um dos pilares tendem a ser impelidas a viajar 
e a sofrer com grandes ansiedades. Isso funciona de forma a torná-las 
pessoas elevadas, espiritualmente desenvolvidas, fazendo com que seu 
potencial para ensinar e inspirar os outros seja ilimitado. É muito 
importante trabalhar formas variadas de comunicação para poder transmitir 
as mensagens às mais diversas camadas sociais e intelectuais. A forma como 
a pessoa com o Caminho de Vida 9 cuidar de si e viver sua vida será sempre 
fonte de inspiração para a humanidade. 

Esse é um caminho de doação, de perdão e de divisão de experiências e 
de conhecimentos, por isso, é muito importante lutar para minimizar o 
egoísmo natural como ser humano e para construir uma conduta mais 
despojada. Aprenda a imprimir um significado grandioso em sua vida, faça 
isso até nas pequenas atividades. Sentimentos mesquinhos lhe trarão 
resultados amargos, mesmo que possam enganar você com uma certa 
satisfação momentânea. Muitos com o Caminho de Vida 9 alcançarão 
sucesso internacional através da literatura e da arte ou por meio da prática 
do bem e do altruísmo. Por fim, mantenha sua liberdade e domine 
inteligentemente a sua energia emocional e agressiva, assim, você estará no 


caminho certo! 


Potencialidades positivas: variedade de emoções, intensidade, 
maturidade, conhecimento, heroísmo, criatividade artística ou literária, 


sedução, domínio das emoções, liberdade, liberalidade, generosidade. 


Tendências negativas: ansiedade, imediatismo, ganância, vícios, 
hipersensibilidade, drama, egoísmo, agressividade, natureza destrutiva, 


depressão, inconstância, astúcia. 


O segundo pilar: Número da Alma 


O segundo pilar é representado pelo Número da Alma. Esse número 
também é chamado de número do coração, da individualidade, da 
idealidade, da ambição, da motivação, do eu interior — todos eles descrevem 
muito bem a ideia que este posicionamento nos traduz. Ele reflete a pessoa 
interiormente, como ela se sente e o que ela deseja ser ou fazer. 

Todos nós, como seres interativos, desejamos o reconhecimento 
pessoal. Este número descreve justamente o termômetro deste desejo. Ele 
indicará quais são os seus impulsos emocionais e sociais; por quais motivos 
você gostaria de ser reconhecido; quais profissões gostaria de ter; o que 
gosta de fazer; e qual o conjunto de atividades que o tornariam realmente 


feliz. 


A importância do Número da Alma 

Embora não seja possível ver a alma, ela pode ser sentida por meio 
deste pilar, pois ele descreve o seu eu interior. Estar em sintonia com os 
sentimentos e os desejos é essencial para encontrar o equilíbrio, porém, 
algumas pessoas simplesmente não conseguem expressá-los, os evitam ou 
fogem deles. Ao viver desta forma, elas terminam por se sentir tristes e 
limitadas. Isso porque ao bloquear estes impulsos vamos vivendo no modo 


automático para nos protegermos e para suportarmos as situações do 


cotidiano. Essas barreiras atrapalham a espontaneidade e o alcance da 
satisfação pessoal. 

Assim, quando falamos sobre os desejos da alma, é importante nos 
permitirmos tentar viver estes anseios para que sejamos felizes. Aqueles que 
vivem seus desejos e trabalham para fortalecer esse pilar, tornam este 
número cada vez mais forte e são capazes de realizar suas aspirações e 


encontrar a felicidade na vida! 


Quanto mais você segue o seu Número da Alma, mais você se sente contente e 


satisfeito! 


Como encontrar o seu Número da Alma 

O Número da Alma é encontrado na soma dos valores das vogais do 
seu nome completo. Assim, para exemplificar, vamos utilizar novamente o 
exemplo do Yuri. Lembre-se que, conforme explicado no capítulo “Os 4 
pilares” ao tratarmos do “Alfabeto e seu valor numérico”, a letra Y é tratada 


como vogal na numerologia. 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 
A B C D E F G H | 
J K L M N (0) P Q R 


YURI FERNANDO DA SILVA 


74+43+9+5+1+6+1+9+41=42 
4+ 2 = 
6 


Dessa maneira, temos que o Número da Alma do Yuri é o número 6. E 


o seu? Qual é o seu Número da Alma? Procure registrá-lo. 


Síntese do seu Número da Alma 

A síntese do segundo pilar, o Número da Alma, se relaciona 
diretamente com a seguinte frase: “Tem um forte desejo de..”. Assim, 
procure complementar e registrar essa frase de acordo com o número que 
você encontrar no seu mapa, para entender melhor como esse número 


influencia sua vida. 


Número da Alma 1 - Tem um forte desejo de ser independente e 


reconhecido por suas qualidades. 


Número da Alma 2 - Tem um forte desejo de colaborar e de ter uma 


ligação íntima com os outros. 


Número da Alma 3 - Tem um forte desejo de participar em atividades 


criativas e de ser popular e comunicativo. 


Número da Alma 4 - Tem um forte desejo de ter segurança e 


progresso constante na vida pessoal e financeira. 


Número da Alma 5 - Tem um forte desejo de ter liberdade para buscar 


novos conhecimentos e experiências variadas. 


Número da Alma 6 - Tem um forte desejo de se sentir útil, de cuidar 


das pessoas e do bem-estar familiar. 


Número da Alma 7 - Tem um forte desejo de usar a mente e a 


inteligência para conhecer os assuntos com profundidade. 


Número da Alma 8 - Tem um forte desejo de ser reconhecido como 


eficiente no manejo de poder e de dinheiro. 


Número da Alma 9 - Tem um forte desejo de ter liberdade e de fazer 
algo significativo no mundo ou para as pessoas. 

Continuarei a análise do caso do senhor Yuri para que você tenha um 
exemplo prático. Para facilitar, o veremos em primeira pessoa, assim como 
fizemos na análise do primeiro pilar. Yuri possui como Número da Alma o 
6, portanto, ele leria esse resumo da seguinte maneira: “Eu tenho um forte 
desejo de me sentir útil, cuidar das pessoas e do bem-estar familiar”. 

Desse modo, até agora, a análise de Yuri é a de que ele vive uma vida 3 
e tem forte desejo de 6. Logo, juntando as duas análises teríamos que a 
síntese da leitura pessoal dele seria a seguinte: “As situações de minha vida 
pedem meu desenvolvimento social e criativo e uma abordagem original 
para os problemas (3), tenho um forte desejo de me sentir útil, de cuidar das 
pessoas e do bem-estar familiar (6)? 

E quanto a você? Como está a sua análise com a junção das sínteses do 


primeiro e do segundo pilar? Procure registrá-las com suas palavras. 


Desvendando o Número da Alma 
Este capítulo apresentará o detalhamento do seu Número da Alma, e, 
da mesma forma que fiz no primeiro pilar, sugiro fortemente que após a 


leitura do seu número você procure responder: 


a) Quais características positivas você já possui? 


b) Quais características positivas você ainda não possui, mas gostaria 
de desenvolver? 


c) O que você faz hoje em dia que expresse o desejo da sua alma? 


d) Em que momentos e ambientes você se sente mais confortável para 
expressar esse desejo? 


e) O que você poderia fazer para realizar ou estar mais próximo da 
realização deste desejo? Identifique (d) e (e) o procure fortalecê-los ao 
máximo. 


f) Quais características negativas você considera que estão presentes 
hoje em sua vida? 


g) Quais as orientações sugeridas para mudar essas características 
negativas e para fortalecer as positivas que você identificou? Reflita se 
você está disposto a aplicá-las em sua vida. 


Número da Alma 1 


E a alma do pioneiro. O desejo de ser o número um. 


A Alma 1 tem grande desejo de se destacar, de ter seu caráter e força 
pessoal reconhecidos. Pode se sentir realizada em atividades esportivas ou 
intelectualmente competitivas, pois é onde se sente à vontade para expressar 
seus desejos de ascensão. Secretamente, gosta de se sentir elogiada e 
obedecida. Frequentemente, mostra convicção em seus desejos e objetivos. 


Não aceita ser governada ou comandada por outros que não considere 


líderes inteligentes ou mais inteligentes do que ela própria. Também não está 
procurando amizade na vida, mas precisa se sentir aprovada de alguma 
forma, ser reconhecida por sua força e por suas qualidades. Além disso, 
vencer e voluntariar-se em novas atividades traz para a Alma 1 um 
sentimento de sucesso e de aceitação. Profissionalmente, se estiver 
trabalhando para os outros, mesmo que seja um ótimo funcionário, seu 
desejo real será estar no centro das atenções, em posições de liderança ou 
dirigindo o seu negócio próprio. 

Se o seu Número da Alma é 1 e você o exterioriza de maneira positiva 
você se expressa de forma criativa, independente, ambiciosa, assertiva e 
determinada. Sabe orientar e conduzir os outros como um verdadeiro líder. 
Está constantemente melhorando a si e é generoso em seus sentimentos. 
Porém, caso expresse este desejo de forma negativa poderá se mostrar 
autoritário, egoísta e prepotente. Por isso, trabalhe a compreensão, aprenda a 
reconhecer as qualidades do outro e desenvolva ao máximo os aspectos 


positivos citados sobre esse Número da Alma. 


Número da Alma 2 
É alma do conciliador. O desejo de dividir a vida e de ter amigos íntimos. 


A Alma 2 tem grande desejo de se expressar emocional e 
intuitivamente e gosta de ter a sensação de que é uma boa colaboradora 
mais do que uma influenciadora. Resolver conflitos utilizando sua 
capacidade de conversar e de apaziguar é o que lhe traz uma calorosa 
sensação de sucesso e de realização. Gosta de ser reconhecida como uma 
pessoa elegante, culta e participativa e como uma boa amiga que consegue 


ajudar as pessoas em detalhes importantes dos projetos delas. Deseja atrair 


os outros conversando alegremente com todos e usando sua gentileza e sua 
simpatia. 

Da mesma forma que busca ser aprovado pelos demais, procura 
aprovar os outros. Mesmo que tenha pilares com números impositivos que 
lhe atribuam independência e poder, terá um desejo secreto de trabalhar em 
equipe, seja comandando por seus meios sutis, seja fazendo a parte 
minuciosa do trabalho. Sobretudo, a Alma 2 tem o desejo de crescer na 
companhia do outro, encontrar sua alma gêmea. Alguém para acompanhá- 
la e que esteja em harmonia com suas vibrações. 

Se o seu Número da Alma é 2 e você o desenvolve de forma positiva, 
você tem um dom de cuidar e de auxiliar os outros, desenvolve fortes 
amizades e é um colaborador eficiente. Isso faz com que seja reconhecido 
pelos outros. Caso seja negativamente inclinado, pode ser tímido, inseguro e 
dependente de aprovação. Nesse caso, procure valorizar os seus pontos 


fortes sem agredir a sua própria natureza para agradar aos outros. 


Número da Alma 3 


É a alma do comunicador. O desejo de ser agradável e jovem para sempre. 


A Alma 3 tem um desejo secreto de levar uma vida livre, 
despreocupada, feliz e, sobretudo, popular! O desejo é participar em 
atividades e em empreendimentos criativos, por exemplo, algum tipo de 
trabalho artístico, como teatro, pintura, interpretação, esporte, ginástica, 
expressão corporal, enfim. Para realizar isso precisará primeiro aprender a 
superar sua timidez e a encontrar meios práticos para que estes sonhos 
possam virar realidade. Gosta muito de ter o seu talento reconhecido, de 


chamar atenção e de se sentir bonita e admirada. Quer participar de uma 


vida mais social e festiva. Gostaria de passar o tempo desempenhando 
atividades agradáveis, como passear, decorar uma casa, ir a festas e flertar 
com pessoas variadas. Sabe encantar, pois sabe como ser simpática e fazer os 
outros se sentirem divertidos também. Tem muitas características de criança 
em si e é atraída por cores e por comemorações. 

Ganhar reconhecimento através de sua capacidade de comunicação é o 
que lhe trará satisfação e sentimento de sucesso. Mesmo que possua em seus 
pilares números que tendam a passar seriedade e valores definidos, será 
aquele que alegra e entretém os outros em seu círculo pessoal, promovendo 
o otimismo e contando casos engraçados. Isso o fará muito feliz. 

Se sua Alma é 3 e você consegue vivê-la positivamente, você é amistoso, 
otimista, alegre, bem-humorado, charmoso, sociável, comunicativo. Se você 
estiver negativamente inclinado, poderá ser sensacionalista, dispersivo, 
namorador, indiscreto, ingênuo, fofoqueiro e dado a discussões. Nesse caso, 
procure refinar a sua expressão, o seu senso de humor e as suas relações 


pessoais. 


Número da Alma 4 


É a alma do construtor. O desejo de segurança e de estabilidade. 


A Alma 4 tem um forte desejo de que a segurança e a estabilidade 
estejam presentes em todos os aspectos de sua vida. Suas pretensões estão 
em torno da solidez material, do bem-estar físico e da previsibilidade. Gosta 
de ser referência por sua capacidade laboral e lógica e, também, por sua 
habilidade manual e intelectual para consertar objetos e para criar 
durabilidade em torno de si. A sensação de ter as contas pagas e o dever 


cumprido é o que lhe traz o sentimento de sucesso e de realização. Tende a 


ser uma pessoa muito esforçada, organizada, prática e, sobretudo, buscadora 
da verdade. 

Sua maior qualidade é a integridade! Gosta de ser reconhecida como a 
pessoa que cumpre aquilo que promete e que não está buscando a aprovação 
de forma exibicionista em seu meio. Não gosta de enganar ou de ser 
enganada. Este conjunto de características sugere que aqueles de Alma 4 são 
pessoas confiáveis ou que ao menos buscam ser assim seguindo seus valores 
pessoais. 

Se o seu Número da Alma é o 4, você pode ser um pouco tímido e não 
gostar de receber excessiva atenção. Pode rejeitar um emprego muito 
especulativo ou que precise de muito improviso ou criatividade, pois prefere 
trabalhar com dados mais concretos. Você pode até ser uma pessoa sociável 
e expansiva quando estas características estiverem presentes em outros 
pilares, contudo, seus valores serão estáveis. Buscará segurança material, 
relações sólidas e reconhecimento por seu trabalho. Se trabalhar 
positivamente sua energia, você será notável por sua disciplina, 
construtividade, persistência e capacidade de conquista. Caso seja 
negativamente inclinado, poderá ser apegado, inflexível, rigoroso, crítico, 
obsessivo, ciumento, possessivo, egoísta e patologicamente inseguro. Por 
isso, busque ser mais tolerante e flexível. Aprenda a relaxar. A vida também é 


para ser divertida e prazerosa. 


Número da Alma 5 


É a alma do curioso. O desejo de liberdade acima de tudo. 


A Alma 5 adota a flexibilidade desde muito cedo em sua vida, pois seu 


desejo interior é obter variedade, informação, novidade, mudança, surpresa, 


prazer. Sempre busca novos conhecimentos e oportunidades. Por mais que 
possua números que a tornem uma pessoa séria e de valores sólidos nos 
outros pilares, a Alma 5 demonstrará o desejo de intercâmbio e terá 
facilidade para se desconstruir e desfrutar o que cada momento tem para 
oferecer de bom. Tende a querer fugir do que acha desagradável. É capaz de 
ler rapidamente qualquer situação ou pessoa e pode ser facilmente 
reconhecida como uma pessoa brilhante, inteligente e de raciocínio rápido. 
Sempre sai à procura de novas aventuras. Amante do prazer, deseja 
experimentar de tudo pelo menos uma vez. Pode sentir continuamente que 
está perdendo experiências novas em sua vida. Se tiver amigos para 
acompanhar seu ímpeto desbravador, pode chegar a ser um líder inspirador. 
Sentir que vive a vida de maneira irrestrita é o que traz a sensação de 
sucesso e de realização para esse Número da Alma. 

O eventual problema para a Alma 5 pode aparecer no setor do 
trabalho, pois essas pessoas podem ser muito inquietas e claustrofóbicas e, 
por isso, precisam de muito movimento e tendem a detestar rotinas de 
escritório ou atividades minuciosas. Um trabalho dinâmico é a resposta para 
o sucesso profissional da Alma 5. Encontrar maneiras de tornar a vida 
cotidiana mais romântica e flexível o ajudará a não sofrer de impaciência, de 
ansiedade e de tendências destrutivas. 

Se sua Alma é 5 e você se expressa positivamente, você tem um enorme 
dom para mudanças, para surpresas, para promover eventos e para 
encontrar formas criativas e rápidas de ganhar dinheiro. Você sabe 
surpreender e encantar os outros com o seu carisma. Você é sensual. A 
felicidade é o que faz a diferença para você, não importa onde você tenha 
que ir para encontrá-la. Entretanto, se você a expressa negativamente pode 


se tornar inconfiável e fugir de compromissos por medo de perder a sua 


liberdade. A inquietação interior pode impedi-lo de ser persistente em seus 
objetivos. Nesse caso, procure trabalhar a sua disciplina. Uma maneira de 
fazer isso é encaixar em seu cotidiano alguma atividade como a ginástica, 
yoga, pilates. A prática espiritual também é uma alternativa. Esses tipos de 


atividades o ajudarão a acalmar a mente e a melhorar a concentração. 


Número da Alma 6 


É a alma do ajustador. O desejo de beleza e de harmonia familiar. 


A pessoa de Alma 6 gosta de tudo o que é bonito e confortável desde 
muito cedo em sua vida. Tem facilidade para continuar a pensar e a agir da 
forma como aprendeu culturalmente. Aliás, valoriza muito o que é 
aprendido na família, em seu meio de criação ou com os pais. 

Essa Alma tem desejos um pouco caprichosos e perfeccionistas. A 
pessoa é organizada, higiênica, elegante e valoriza o bem-estar. Gosta de 
cercar a casa com objetos bonitos e de trazer harmonia e conciliação no 
trabalho. Podemos dizer que o sonho mais profundo da Alma 6 é o 
casamento, a comunhão, e também que tem o desejo de prolongar o luxo 
deste momento por toda a sua vida. Gosta de ajudar os outros aconselhando 
e transmitindo seus conhecimentos. Tem um grande desejo de se sentir útil 
por meio desse tipo de auxílio e gostará de que as pessoas sejam gratas a ela 
por esta qualidade. O sentimento de que é reconhecida e respeitada é o que 
proporciona a sensação de felicidade e de sucesso. 

Se sua Alma é 6 e você a expressa positivamente, você é naturalmente 
gentil, sociável, simpático, cooperativo e generoso. Além disso, busca 
harmonia e bem-estar para os outros e para si. Mesmo que os outros 


números dos seus pilares te ofereçam tendências para ser o tipo da pessoa 


espontânea e inventiva, gostará de seguir as tradições que aprendeu e de dar 
continuidade ao modo de agir que lhe foi ensinado como correto e eficiente. 
Entretanto, caso viva esta energia de forma negativa, poderá se mostrar uma 
pessoa intrometida, inflexível, possessiva e ressentida daqueles que não são 
como você ou que não seguem suas orientações. Por isso, busque 
desenvolver a aceitação para que não fique estagnado. Nem todos são como 
você é ou como gostaria que fossem. As pessoas também receberam valores 
de suas famílias e têm os próprios valores pessoais. Por experiência, a terapia 
floral é de grande ajuda para as pessoas com o número da Alma 6 que não 


encontram satisfação. 


Número da Alma 7 


É a alma do introspectivo. O desejo de espiritualidade e de viver em um 


mundo à parte. 


A Alma 7 tem um desejo de crescimento interior, de evolução, de 
elevação e de conhecer tudo pelo que se interessa com profundidade o qual 
não pode ser satisfeito facilmente. Quer ser reconhecida como uma pessoa 
intuitiva, introspectiva, seletiva, intelectual, observadora e analítica, 
entretanto, frequentemente não consegue se isolar muito sem sentir solidão 
e melancolia. Costuma analisar extraordinariamente as pessoas que se 
aproximam dela e perceber pequenos detalhes, para bem e para mal. Não 
adota uma postura muito comunicativa ou ajustadora diante daquilo que a 
incomoda, preferindo se afastar, o que pode enervar e causar estranheza aos 
outros. Ser reconhecida por sua capacidade científica e mental de pesquisar 
e de encontrar respostas para os dilemas comuns ou para situações difíceis é 


o que lhe traz sensação de realização. Quer usar sua mente e valoriza o 


silêncio, o conhecimento, a tranquilidade e a paz. Tende a não gostar de 
invasões de privacidade ou de ambientes barulhentos. Ainda que os 
números dos outros pilares ajudem a demonstrar que é uma pessoa sociável 
e despreocupada, ela gostará de ser reconhecida como uma especialista em 
alguma área e uma pessoa com grande asseio e disciplina. 

Se o seu Número da Alma é Y e você é capaz de expressá-lo de forma 
positiva, você é uma pessoa inteligente, observadora, brilhante, bem 
equilibrada e capaz de descobrir o que você quiser por meio de sua 
habilidade mental. Entretanto, caso se expresse negativamente, você tenderá 
a ser dissimulado, tímido, taciturno, mal-humorado, carente e distante. Por 
isso, procure conversar com as pessoas com quem você se relaciona sobre o 
que lhe incomoda ao invés de se afastar. Aprenda a chegar a conclusões 
também sobre suas questões emocionais e sentimentais. Você deve 
mergulhar em seu interior para se curar e aprender a emergir dele mais 
forte. Contudo, não deve permanecer imerso fazendo dessa meditação 
apenas um refúgio. Entender como se relacionar de forma saudável por 
meio do autoconhecimento e da comunicação é o desafio que esse Número 
da Alma apresenta. A terapia floral é de grande ajuda para que a Alma 


número Y consiga se expressar de forma mais otimista. 


Número da Alma 8 


É a alma do pragmático. O desejo de sucesso e de valorizar as realizações. 


A Alma 8 tem um desejo significativo de fazer a diferença no mundo e 
de obter resultados por causa disso. Dinheiro, bem-estar, status e 
reconhecimento são muito importantes para ela, contudo, simultaneamente 


estará buscando justiça e igualdade. Isso mostra que a pessoa com este 


Número da Alma é bastante desenvolvida, não somente por suas qualidades 
práticas, como também pelas ideológicas que variarão de acordo com a sua 
instrução. É uma pessoa organizada, exigente com resultados e controladora 
com o dispêndio de dinheiro ou esforço em seus projetos ou em projetos 
conjuntos, bem equilibrada, observadora e ambiciosa. Gosta de ser 
reconhecida como eficiente em tudo o que faz. O seu esforço por realizar 
pode chamar a atenção das pessoas e trazer o reconhecimento que ela 
espera. Isso lhe trará a sensação do sucesso. Da mesma maneira, se for capaz 
de encontrar uma autossatisfação no desenvolvimento dos seus projetos 
saberá depender menos do reconhecimento de outras pessoas e encontrará 
uma felicidade livre. Além disso, o desejo de justiça fará com que seja muito 
ética, o tipo de pessoa que saberá reconhecer e recompensar os outros 
quando chegar a ser um empresário ou proprietário de negócios. 

Mesmo que o ambiente e os números dos outros pilares façam dela 
uma pessoa modesta e simples, este número poderá lhe dar uma ambição 
grandiosa. No cotidiano, procurará fazer tudo de modo vultuoso e 
significativo. 

Se o seu Número da Alma é ^ e você vive positivamente, você é capaz 
de realizar aquilo que deseja e de usar sua energia para gerar resultados 
positivos. Em suas atividades, em sua interação social, em suas práticas 
esportivas e em seus empreendimentos, você será organizado, prático, 
eficiente, decidido, vigoroso, ambicioso e bom administrador de recursos e 
de pessoas. No entanto, se for negativamente inclinado, será pretensioso, 
prepotente, ganancioso, autoritário, manipulador, egoísta e ressentido de 
outras pessoas que tenham poder e aquilo que você deseja. Para evitar o 
lado negativo do seu Número da Alma, desenvolva uma rotina que inclua o 


estudo de temas profissionais e a participação em eventos de pesquisa 


espiritual, isso ajudará a equilibrar a sua energia e canalizar melhor a sua 


disposição para atingir seus objetivos de forma positiva. 


Número da Alma 9 
É a alma do professor universal. O desejo de expandir todos os horizontes. 


Este Número da Alma, em termos de vibração, possui um tambor no 
peito! Costuma ser uma pessoa muito ansiosa, nervosa, mutável, que tem 
uma necessidade grande de estar em atividade. Trabalhar em uma atividade 
grandiosa e extravagante é o que lhe traz a sensação de sucesso e de 
realização. Por ter uma natureza muito eclética e aberta, pode não saber 
muito bem em que exatamente investir seu tempo e essa é a razão da grande 
inquietação vivida por muitos que possuem Alma 9. Eles gostam de 
aprender, de crescer filosoficamente, de participar e de ensinar os outros. 
Possuem um grande desejo de liberdade e uma vontade de fazer viagens 
distantes. Têm facilidade para aceitar mudanças e se sentem atraídos por 
religiões diferentes e pela ideia de crescimento espiritual. 

Gostam de ajudar e tem enorme disposição para trabalhar em eventos e 
em atividades filantrópicas. Desejam receber reconhecimento pelo bem- 
estar que promovem e pela ajuda oferecida. Porém, essa não é sua real 
motivação para ajudar. Parecem ser pessoas capazes de grandes paixões, pois 
tendem a confundir um pouco os seus desejos com suas necessidades. 
Podem pensar que estão extremamente envolvidos com uma causa ou com 
alguém e, em seguida, sentir que aquilo lhe é totalmente indiferente. Isso 
pode acontecer muitas vezes, até entenderem que sua energia é realmente 
impulsiva. Este sentimento os permite participar de atividades grandiosas, 


mas pode levá-los a uma vida bastante instável. Costumam se destacar por 


sua mente aberta, isso porque tendem a possuir grande amplitude de 
pensamentos e flexibilidade em relação a culturas, a tipos de humor, a 
religiões e a conhecimentos. Ao mesmo tempo, tudo pode ter um tom 
dramático e intenso. Algumas vezes possuem apego às suas perdas, outras 
vezes mostram grande resiliência e capacidade de excluir da sua vida 
qualquer pessoa ou situação que estiver lhe fazendo mal sem nenhum tipo 
de remorso ou de resistência. São pessoas surpreendentes. 

Se o seu Número da Alma é 4 e você expressa este desejo 
positivamente, você é uma pessoa dinâmica, curiosa, encantadora, otimista, 
alegre, generosa, afetiva, humana, altruísta e de mente rápida e atenta. Pode 
não saber muito bem aquilo que quer, mas respeita o direito das pessoas de 
lutar para realizar o que elas acreditam. É uma pessoa que possui diversos 
talentos e pode se destacar com facilidade desde que formalize suas metas e 
aprenda a lidar com sua gigante ansiedade. Caso seja negativamente 
inclinada, poderá ser impulsiva, agressiva, indecisa, apaixonada e sem 
controle de seus desejos. Nesse caso, é indicado que procure se apoiar mais 
nos outros pilares para definir melhor a sua personalidade e os seus 
objetivos. Você se beneficiaria muito de terapias de grupo ou individuais. 
Também tem grande capacidade para canalizar a sua amplitude de 
sentimentos e de interesses para estudos espirituais, para pesquisas 


filosóficas e esotéricas ou por meio de intercâmbios culturais. 


O terceiro pilar: Número da Impressão 


Pode ser chamado de número de personalidade, que deriva de persona, 
uma palavra de origem grega que significa máscara, e representa de certa 


forma o significado desse número. Também pode ser chamado de número 


da aparência, número da apresentação ou número do eu exterior. Todos 
esses nomes também o descrevem muito bem, mas nós o chamaremos de 


Número da Impressão. 


O terceiro pilar, o Número da Impressão, descreve a aparência e a 
impressão que uma pessoa transmite sem que ela queira ou sem que se dê 
conta disso. Este número está associado ao nosso corpo físico, 


diferentemente do número das vogais que está associado à nossa alma. 


O Número da Impressão descreve como nos movimentamos e nos 
apresentamos. Enfim, o que parecemos ser. Este número é como se fosse 
uma lente pela qual a pessoa é vista no mundo. Além disso, reflete os efeitos 
que sua presença causa, demonstrando qual a sensação que as outras pessoas 
sentem ao estarem em sua companhia. Alguns parecem mais simpáticos, 
outros, mais distantes; alguns parecem mais extrovertidos, outros, mais 
introvertidos; alguns mais desapegados, outros, mais individualistas. 

Esse pilar também mostra a pessoa em um estado latente, quando não 
tem a vontade ou a necessidade de competir, de se mostrar ou de ser 
reconhecida (Número da Alma). Assim, esse número aparece especialmente 
quando ela está num estado confortável. É o que a pessoa é sendo ela mesma 


ou quando está sozinha. Portanto, descreve sua intimidade. 


Importante 


e O Número da Impressão não é uma propaganda enganosa, tampouco é somente o que a 
pessoa parece ser, mas não é. Na verdade, ele descreve parte de você através de suas 
características mais superficiais. Assim, tenha em mente que esse número funciona como 
um cartão de visita, uma imagem que permite que as pessoas realizem um julgamento 
limitado sobre você. As características dele estão presentes em algum grau dentro de sua 
personalidade, mas não necessariamente no nível que é transmitido para as outras 
pessoas. Por exemplo, caso você tenha um Número da Impressão 6 juntamente com um 
Número da Alma 1, transmitirá a imagem de ser uma pessoa extremamente afetiva, 
envolvente e até dependente de relações pessoais, apesar de na realidade prezar por 


independência, reconhecimento individual e objetivos ambiciosos e competitivos. Por 
isso, muitas vezes a Impressão oculta outras características do seu interior que aparecerão 
conforme as pessoas passem a conhecer você melhor. 


A importância do Número da Impressão 

Quando analisamos o grau de importância dos números, eu diria que 
este é um dos mais fortes, pois é essencial conhecer o impacto que geramos 
nas outras pessoas, ou seja, a primeira impressão que transmitimos, para 
descobrir como nos relacionar melhor. Este pilar tem o poder de convencer 
até mesmo aqueles que já nos conhecem de que na verdade somos 
consistentemente da maneira que este pilar aparenta ser. Na intimidade do 
lar, nos comportamos deste modo. Nossos maneirismos, gostos, aversões, 
jeito de olhar e até de vestir, estão em consonância com este número. 
Mostramos aos outros forte impressão de que temos talentos, características 
e até necessidades que são determinados por este número. 

Uma vez um professor me disse a seguinte frase: “ambas as qualidades 
são importantes: ser honesto e parecer honesto, mas no mundo parecer 
honesto tem mais valor”. Esse raciocínio fica ainda mais claro se pensarmos 
que uma pessoa que é honesta, mas que aparenta ser desonesta encontrará 
mais desafios em seus relacionamentos do que aquele que não é honesto, 
porém aparenta ser. Não estamos tratando do julgamento moral da situação, 
e sim procurando demonstrar que este número traz um grande poder e que 
como conhecê-lo pode auxiliar você a transmitir a impressão que você 
realmente deseja para alcançar seus objetivos. Ao reconhecer e trabalhar este 
pilar, a pessoa encontrará mais facilmente o sucesso, quer pelo conforto de 
exercer uma atividade na área deste número, quer pelo poder das aparências 


que a ajudará a convencer os outros sobres as suas aptidões. 


Quanto mais você compreende e desenvolve o seu Número da Impressão, 
mais você é capaz de dominar a sua imagem social, alterando ou reforçando-a 


de acordo com os seus objetivos! 


Como encontrar o seu Número da Impressão 
O Número da Impressão é encontrado na soma dos valores das 
consoantes do seu nome completo. Novamente usaremos o exemplo do Yuri 


para facilitar a visualização desse número. 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 
A B € D E F G H | 
J K L M N O P Q R 
S T U V W X Y Z 


YURI FERNANDO DA SILVA 


R F R N N D D S- L V 
9+6+94+45+5+44441+3+4=50 


5+0=5 
5 


Dessa maneira, temos que o Número da Impressão do Yuri é o número 


5. E o seu? Qual é o seu Número da Impressão? Procure registrá-lo. 


Síntese do seu Número da Impressão 


Vimos que o terceiro pilar, o Número da Impressão, tem um 
significado duplo. Em primeiro lugar, ele reflete a energia que a pessoa 
transmite às outras por meio de sua aparência e de seus traços superficiais. 
Em segundo lugar, demonstra de que forma ela se sente confortável, ou seja, 
o que se sente bem fazendo em sua intimidade. Assim, para pensarmos a 
síntese de como esse pilar atua em nossa vida, usaremos este segundo 
significado. Por enquanto, não nos apegaremos a pormenores da aparência 
física”. 

A síntese do terceiro pilar se relaciona diretamente com a seguinte frase 
que deverá ser adaptada de acordo com o número encontrado: “Se sente 


confortável... 


Número da Impressão 1 - Se sente confortável com sua própria 


personalidade, criando e trabalhando sozinho. 


Número da Impressão 2 - Se sente confortável fazendo parte de uma 


equipe, colaborando e ouvindo as pessoas. 


Número da Impressão 3 - Se sente confortável estando acompanhado 


de outras pessoas, se embelezando e se comunicando. 


Número da Impressão 4 - Se sente confortável melhorando seus 


próprios dons e organizando o seu entorno. 


Número da Impressão 5 - Se sente confortável viajando e fazendo 


mudanças por puro exercício de liberdade. 


Número da Impressão 6 - Se sente confortável cuidando dos outros e 


tendo momentos românticos. 


Número da Impressão 7 - Se sente confortável usando a mente e o seu 


poder de análise para encontrar respostas e adquirir conhecimentos. 


Número da Impressão 8 - Se sente confortável comandando e 


administrando recursos e dinheiro. 


Número da Impressão 9 - Se sente confortável contribuindo em 
atividades grandiosas e ensinando os outros. 

Complementando a análise do exemplo do senhor Yuri temos que ele 
possui como Número da Impressão o 5, portanto, ele interpretaria esse pilar 
da seguinte forma: “Eu me sinto confortável viajando e fazendo mudanças 
por puro exercício de liberdade? 

Juntando os três pilares analisados até agora temos que o senhor Yuri 
vive uma vida 3, tem forte desejo de 6 e se sente confortável fazendo 5. Logo, 
teríamos que a leitura pessoal dele seria a seguinte: “As situações de minha 
vida pedem meu desenvolvimento social e criativo e uma abordagem 
original para os problemas(3), tenho um forte desejo de me sentir útil, 
cuidar das pessoas e do bem-estar familiar(6) e me sinto confortável 
viajando e fazendo mudanças por puro exercício de liberdade(5)” 

E a sua análise? Como ela ficou ao juntar as três sínteses? Procure 
registrá-la em suas palavras e ver se consegue identificar situações ou 


tendências na sua vida que seguem os padrões descritos pelos seus números. 


Desvendando o Número da Impressão 


Este capítulo trará a descrição detalhada do seu Número da Impressão. 
Sugiro que após ler a descrição do seu número você procure responder: 
a) Alguém já lhe disse qual impressão você transmite? Se sim, quais 


características essa pessoa destacou? Se não, pergunte a elas e tome 
nota. 


b) Você já sabe identificar as atividades que lhe proporcionam a 
sensação de repouso e de bem-estar? Você consegue relacioná-las de 
alguma forma as características deste número? 


c) Quais características positivas do seu Número da Impressão você já 
possui? 


d) Quais características positivas você ainda não possui, mas gostaria 
de desenvolver? 


e) Quais características negativas você considera que estão presentes 
hoje em sua vida? 


f) Quais as orientações sugeridas para mudar essas características 
negativas e para fortalecer as positivas que você identificou? Reflita se 
você está disposto a aplicá-las em sua vida. 


Número da Impressão 1 

A pessoa transmite uma presença vivaz, dinâmica, independente e 
arrojada. 

Se a sua Impressão é 1, a primeira sensação que as pessoas têm de você 
é de que você é uma pessoa séria, responsável, segura de si, bem resolvida e 
desejosa de poder, independentemente de como você se sente na verdade. 

O número 1 veste uma energia que transmite força e inclina você a 
fazer tudo sozinho. Pode ter pouca paciência para tarefas pequenas e 
detalhadas ou para repetir recomendações para pessoas que você considerar 


tolas. Comumente, você é mais um individualista ou um freelancer nos 


trabalhos, do que propriamente um líder. Apesar disso, a iniciativa e a 
desinibição que são traços de sua personalidade fazem com que você, muitas 
vezes, esteja à frente dos outros. Assim, você está longe de ser uma pessoa 
introvertida, pelo contrário, tem uma disposição ensolarada e otimista que 
faz com que, se assim desejar, se relacione com desenvoltura. Por isso, tem 
facilidade para se tornar o centro das atenções. 

Você gosta de se voluntariar em experimentos novos. Você é criativo e 
original. Tem muito prazer em se sentir diferente, único. É muito direto e 
tem facilidade para resolver problemas. Alguns, inclusive, podem se sentir 
ressentidos com seu aparente ego e presunção e podem interpretar a sua 
energia como autoritarismo e arrogância. Por isso, procure se concentrar em 
ser paciente e diplomático. Busque exercitar a compaixão e o entendimento 
de que as pessoas são diferentes. Aprenda a ouvir antes de agir. Dessa 
maneira, você poderá se tornar um modelo exemplar de independência e de 
liderança, um líder que aprende, sabe ouvir e colabora com o grupo que 
estiver comandando. Também conseguirá afastar as qualidades desse 
número que parecem um pouco antipáticas para os outros. 

Sob o ponto de vista mais elevado, este Número da Impressão faz você 
se destacar pela autenticidade, e você se beneficia do seu senso de justiça e 
da capacidade de realização que transmite. Poderá ter sucesso em atividades 
que lhe permitam a liberdade de ação e de criação. 

Negativamente, pode tender a ser deslumbrado, grosseiro e rude. Pode 
ser uma pessoa teimosa e persistir até as últimas consequências, ignorando 
conselhos e recomendações que lhe seriam úteis. Por isso, o seu principal 
desafio é exercitar a humildade e a habilidade de saber ouvir e valorizar o 
outro para que consiga conter o lado negativo desse número e aproveitar ao 


máximo tudo de positivo que ele tem para lhe oferecer. 


Número da Impressão 2 


A pessoa transmite uma imagem dócil, modesta, adaptável e simpática. 


Se você possui Impressão 2, você transmite a imagem de ser alguém 
amistoso e muito compreensivo, fácil de se relacionar, independentemente 
de como se sente na verdade. Tem modos de uma pessoa discreta e 
despretensiosa. Aparenta não abrigar maus sentimentos, como inveja ou 
raiva. Você se conforta com o sentimento de que é querido e amado pelas 
pessoas. É sociável à sua maneira, de forma silenciosa. O número 2 costuma 
ser muito elegante e oferece muito estilo como Número da Impressão. Tem 
gosto refinado. Gosta do que é misterioso, da cor negra e das artes visuais. 

Tem uma tendência artística admirável. A paz e a serenidade que você 
transmite faz com que os outros não acreditem que você possa agir com 
violência ou vigor. Contudo, esta impressão de aparente passividade pode 
ocultar os impulsos interiores. É verdade que o número 2 como Impressão 
dissipa muito da franqueza e da iniciativa internas, colocando-as em 
segundo plano, mas não as elimina completamente. Você tem uma postura 
consistentemente paciente e apaziguadora, sempre preocupada em agir com 
tato e se comunicar com diplomacia, evitando embates acalorados. Pode 
preferir ficar longe dos holofotes. Atrairá amigos e será considerado um 
amigo íntimo, aquele que será capaz de guardar segredos. Além disso, 
muitas vezes você se apresenta ao mundo como uma pessoa sábia, com um 
olhar profundo e enigmático. 

Positivamente, a Impressão de número 2 é alegre e facilita a 
popularidade e o sucesso através de bons amigos e de associações 


importantes em sua vida. Esses relacionamentos trazem frutos 


especialmente quando entre seus amigos existem pessoas influentes e que 
apreciam e recompensam as suas tendências cooperativas e detalhistas. 
Negativamente, pode trazer algumas qualidades fracas como 
insinceridade, inconstância, crueldade e dificuldade em encarar dificuldades 
e em honrar seus compromissos. Pode parecer delicado, mas abriga 
ansiedade e nervosismo em seu interior e muitas vezes surpreende os outros 
quando lhe falta o equilíbrio. Pode ser muito tímido e dependente do 
estímulo dos outros. Por isso, procure valorizar os seus pontos fortes sem 
castigar a si. As pessoas apreciarão a sua compreensão e apoio, porém você 
não pode permitir que elas abusem de você. Procure atividades físicas como 


yoga ou ginástica de grupo para reequilibrar a sua energia interior. 


Número da Impressão 3 


A pessoa transmite uma aparência marcadamente intensa, social e divertida. 


Com a Impressão número Y você pode parecer mais bem-humorado, 
de mente aberta e receptivo em relação aos outros, independentemente de 
como você se sente na verdade. Este número é um dos favoritos no mundo 
artístico e faz parte do mapa de muitos atores, pintores, cantores, ginastas e 
bailarinos, pois sua habilidade para a expressão corporal, verbal e dramática 
é ilimitada, normalmente constitui pessoas extremamente talentosas. 
Contudo, esse número tende a parecer original e talentoso, mesmo quando 
não tem talento algum. Também pode simplesmente ser alguém que se 
destaca socialmente, por causa de suas habilidades comunicativas ou por 
puro carisma. 

Se este é o seu Número da Impressão e os demais números permitirem 


que ele se destaque, ou seja, se não possuírem características opostas que 


sejam fortes, você tem uma disposição autoconfiante e extrovertida e quase 
sempre tem a postura de um líder, de um vencedor. Tem enorme 
desenvoltura para falar e aparenta ser uma pessoa bem-sucedida em seus 
projetos. Em seu convívio diário, você mostra bom humor, sociabilidade, 
simpatia, alto astral e generosidade para com os outros. Tem facilidade para 
entreter as pessoas ou para desinibir os mais recatados que se aproximam. 
Você é filosófico e afetuoso. O romance é parte significativa de sua vida, 
especialmente porque você tende a ser sedutor e a ter um charme acima da 
média. 

Você é vestido por uma energia de beleza, de brilho e de fantasia, que 
faz com que sua aparência chame muita atenção e você gosta de ser assim. 
Você gosta de se vestir bem, de forma colorida e às vezes fala coisas 
provocativas de propósito para obter a atenção que deseja. O número 3 é 
atraído para a luz e atrai amigos por meio de sua cintilante personalidade 
como se ele próprio fosse uma fonte de luz. 

Positivamente, os que têm Impressão número Y podem se beneficiar de 
seu círculo social, da popularidade e do networking. Normalmente, tem 
sucesso nas relações com os outros e no meio artístico e literário, pois é 
naturalmente criativo e sabe colorir as palavras com beleza e gosto pela vida. 

Se esta energia estiver fora de sintonia ou negativamente inclinada, 
pode refletir pessoas impacientes, nervosas, ansiosas, irritáveis, 
supersensíveis, perturbadas, infiéis, descontentes, dispersivas, 
excessivamente vaidosas, enfatuadas e dadas a discutir. Por isso, procure 
permitir que a luz das outras pessoas brilhe também. Seja concentrado em 
realizar uma tarefa de cada vez e não abandone os seus projetos. É 
importante cultivar a paciência e a disciplina, de forma a parecer mais 


consistente e sério quando isso for necessário. 


Número da Impressão 4 


A pessoa transmite uma impressão modesta, estável, sólida e sincera. 


Se você tem Impressão 4, você é decidido, construtivo, perseverante e 
considerado confiável por familiares e amigos. Você aparenta se preocupar 
de alguma forma com o bem-estar dos outros, independentemente de como 
se sente na verdade. Você tem grande potencial para o trabalho, para o 
esforço, para a ordem e para a disciplina mesmo que ainda não tenha se 
dado conta disso. Tem alto nível de concentração e de capacidade lógica, por 
isso é engenhoso e bom em resolver problemas difíceis. Você tem um dom 
de aperfeiçoar sozinho os seus talentos e tem traços de um autodidata. 
Possui habilidade manual e predisposição para trabalhos metódicos, 
sistemáticos e minuciosos. Quanto mais você assume responsabilidades e 
ajuda os outros, mais você pode receber trabalho em troca. Você conseguirá 
atingir os seus objetivos mais pelo planejamento do que por impulso. O 
tempo é sempre importante em tudo o que você planeja ou realiza, por isso 
empregue seu potencial de organização e de eficiência ao máximo. 

Em geral, gosta de atividades culturais, de coleções e daquilo que é 
considerado clássico ao invés do moderno. Aprecia cuidar do corpo, da 
higiene e da alimentação. Se sente bem e confortável em sua própria casa. Se 
os demais números permitirem a sociabilidade, você poderá ser receptivo, 
caso contrário, tenderá a se mostrar reservado, indiferente e até mesmo 
austero. 

Positivamente, você demonstra bom senso e boa capacidade para lidar 
com dinheiro e para fazer economia, é disciplinado, trabalhador e 
extremamente valoroso no meio corporativo ou em projetos e 


empreendimentos individuais. Você é alguém de confiança e muito 


responsável, capaz de trabalhar até que os projetos sejam concluídos e 
também de aplicar corretamente as regras e de exercer a gerência sobre os 
outros para que eles as cumpram também. Você pode ter muito sucesso 
cumprindo metas. Contudo, encontrará muito mais satisfação, por meio do 
desenvolvimento de uma ideia própria à sua maneira. 

Negativamente, você pode se tornar tacanho e obsessivo em sua 
pretensão de que as atividades fluam da maneira como estão previstas ou 
que considera certas. Pode também se tornar autoritário na tentativa de 
concluí-las ou exigente com relação ao modo de agir dos outros, em nome 
da precisão. Cuidado para não cair na rotina e na compulsão por limpeza e 
ordem. Contra isso, procure trabalhar a flexibilidade e a aceitação. Não 
tenha pressa e respeite também o tempo e a opinião das outras pessoas, isso 
lhe proporcionará melhores relações sociais. Saiba desfrutar a vida e 
contornar uma tendência teimosa e obstinada. Você também pode 
desenvolver uma tendência repetitiva, por isso, evite os maus hábitos, aceite 


melhor as mudanças e procure se reinventar de vez em quando. 


Número da Impressão 5 


A pessoa transmite uma aparência firme, corajosa, autoconfiante, intocável e 
desafiadora. 


Se você possui Impressão 5, você pode parecer difícil de compreender e 
de analisar. Devido a dualidade e a mutabilidade deste número, ora você 
parece receptivo e sociável, ora distante e reservado. Por ser a sua Impressão, 
você passará essa imagem, independentemente de como se sente na verdade. 

Você é intelectual, despreocupado, versátil, curioso, estudioso e muito 


observador. Costuma perceber oportunidades e perigos muito mais rápido 


do que os outros, porque mesmo em repouso está permanentemente 
conectado com o mundo, isso faz com que seja difícil enganar você. Você é 
desconfiado e até mesmo convencer você pode ser uma tarefa difícil. Por 
outro lado, você parece saber apelar para convencer os outros, como se de 
alguma forma, você intuísse os desejos íntimos de cada um. Alguns 
apreciam a sua capacidade de resolver problemas rapidamente e a mudança 
de personalidade que você apresenta, outros podem se incomodar com isso. 
Você ama a liberdade e o espírito de aventura. Você reage de uma forma 
excitante e sorri diante de situações inusitadas que provocam assombro ou 
ansiedade aos outros. Você gosta de tentar experiências diferentes. Gosta de 
fazer mudanças por puro capricho e exercício de sua liberdade de escolha. 
Transmite sensualidade e intriga os demais com o seu ar cigano. As pessoas 
podem ver em você o tipo de liberdade de ser e de agir que elas gostariam de 
ter. Embora tenha exigências, você é uma pessoa adaptável aos mais 
variados meios e tem facilidade para expressar as suas qualidades internas. 

Deve tomar cuidado para não se tornar impaciente, agressivo ou rude, 
devido a ser muito rápido e direto. Sua energia objetiva pode ser 
interpretada como indiferença e apatia. Por isso, procure respeitar o tempo 
dos outros e dividir os seus pontos de vista e suas percepções, você pode não 
ter ideia de como elas são brilhantes, mas as pessoas vão reconhecer isso 
rapidamente. Da mesma forma que o formato do número 5 que ao ser 
escrito se inicia reto de um lado e termina arredondado do outro, você 
também representa contrariedade. Poderá despertar simpatias ou antipatias 
onde quer que vá até que todos os envolvidos na situação se conheçam 
melhor. 

Positivamente, esta energia lhe dá sucesso como um bom filósofo e um 


ótimo estudante. Você é capaz de melhorar a sua vida e a das pessoas à sua 


volta graças ao seu fabuloso instinto e apreciação das mudanças. 
Negativamente, você pode se tornar muito nervoso, irritável, impulsivo, 
mutável, permissivo, ansioso, contraditório, sarcástico, imprevisível e 
inconsistente. Por isso, use a sua energia em alguma atividade que traga 
mais concentração e coloque o seu corpo em movimento, a meditação e os 
esportes fazem maravilhas para o número 5. Contrarie sua tendência a 
querer desconstruir regras ou conceitos quando isso não tiver um objetivo 


claro e positivo. Cultive a responsabilidade e a dedicação. 


Número da Impressão 6 

A pessoa transmite uma presença simpática, afetuosa, extrovertida, 
alegre e sociável. 

A Impressão 6 veste você com um efeito halo muito grande. Transmite 
mais confiança que a média das pessoas e lhe dá uma impressão que 
demonstra bondade, nobreza, compreensão, generosidade, honestidade, 
equilíbrio e senso de justiça. Isso ocorre independentemente de como você 
se sente na verdade. Pode parecer uma boa máscara, mas em geral seus 
princípios são realmente fortes, e você aprecia viver todas estas qualidades. 

Este número faz de você uma pessoa muito ligada aos outros. Por isso, 
tende a sensibilizar e a romantizar o seu jeito de ser. Você parece ser um 
bom amigo com quem as pessoas podem contar e desabafar 
emocionalmente. A Impressão 6 dá abertura para as artes, a poesia, a música 
e a dança. Você ama a beleza, o luxo e o conforto. Você tem muito bom 
gosto e é elegante. Você tem boa disposição para auxiliar a causas e pessoas. 
Não mede esforços para criar uma atmosfera agradável e harmoniosa ao seu 
redor. Tende a ser muito ligado à sua família e aos seus amigos. Busca a 


aprovação através dos atos aleatórios de bondade que pratica. Não gosta de 


discussões e disputas e adota uma postura pacificadora e diplomática. Você 
é sereno e apaziguador. Detesta a desordem, o antiquado, o burlesco e a 
fealdade e quer sempre melhorar tudo à sua volta. É um perfeccionista e um 
cumpridor da moral. 

Positivamente, este número pode lhe dar muito sucesso em trabalhos 
dedicados às pessoas, seja com aconselhamento, prestando serviços ou com 
ajuda estética e/ou psicológica, graças a simpatia e ao ar terapêutico e 
amoroso que você transmite. Sendo um número essencialmente artístico, 
você está bem munido com talentos estéticos, decorativos e criativos. 

Você gosta de ajudar os outros. Porém, precisa se acautelar contra ser 
muito franco e caprichoso. Pois, negativamente, pode ser crítico e rude, 
dizendo o que há de errado na vida das outras pessoas, mas é incapaz de 
enxergar o que há de errado em sua vida. Por isso, procure olhar mais para 
si antes de olhar para os outros. Sempre reflita se sua ajuda é bem-vinda ou 
se foi solicitada, do contrário poderá parecer inconveniente ou intrometido. 
Sendo uma pessoa relacionável, você corre o risco de achar que ter ou não 
alguém é uma medida de felicidade. Caso os números dos pilares internos 
sejam muito flexíveis, a pessoa de Impressão 6 poderá ter muitas paixões e 
uniões impulsivas durante a vida. Nesse caso, o desafio será encontrar a 
felicidade na reflexão e aprender a aproveitar o lado positivo que a solidão 
traz. Apenas com essas atitudes será possível encontrar a felicidade dentro 


de si. 


Número da Impressão 7 


A pessoa transmite uma impressão refinada, secreta e exigente. 


Se você possui Impressão 7, você transmite uma aparência única, 
original, misteriosa e especial que não pode ser imitada por outros, isso 
ocorre independentemente de como você se sente na verdade. Seus 
sentimentos parecem ser um enigma, pois você evita falar muito sobre si e 
acredita que mostrar menos as emoções é uma questão de integridade. A 
energia do número 7 veste você como uma pessoa de energia séria, 
observadora, analítica, disciplinada, que fala com responsabilidade e 
propriedade, e você tem facilidade nos estudos de qualquer assunto. Você é 
excêntrico, pontual, cortante e muito criativo. Tem raciocínio rápido e 
agudo. É muito reservado e recluso, por isso, tende a demorar para se tornar 
íntimo dos outros. Não recebe bem uma brincadeira fora de hora. Porém, 
quando está à vontade socialmente, você é charmoso, carismático e dispõe 
de uma personalidade divertida. Transmite credibilidade na forma como 
fala, pois parece consistente e bem equilibrado. É bem preparado para 
debater e pode surpreender os interlocutores. 

Afetivamente, você pode ser instável e descontente, pois quase sempre 
este número não se satisfaz com o que possui. Você precisa evitar o 
sentimento de solidão e a dificuldade de expressão emocional. Você 
atravessa fases de oscilações de humor e precisa controlar a agressividade ou 
utilizar este impulso de forma profissional, setor em que você pode se tornar 
um perito no ensino, nas ciências, na investigação, na psicologia, na 
criminologia ou em áreas técnicas. 

Positivamente, este número favorece a sua impressão como um bom 
ouvinte, estudioso ou conselheiro, fazendo você parecer sério e uma fonte 
confiável e segura de informações. Também transmite confiança como um 
estudioso do mundo místico. Tem facilidade para criar o que é teatral e 


inovador. No mundo das artes, você pode ser um ótimo ator, com um 


talento especial para imitar as pessoas. Este é o único posicionamento do 
número 7 que aprecia trabalhos manuais, e você pode estar prestes a 
descobrir talentos únicos. 

Negativamente, os traços reticentes deste número tendem a sobrepujar 
as suas qualidades e as dos outros pilares, tornando você excessivamente 
fechado, distante e frio. Ou, a convicção em seus conhecimentos pode fazer 
com que você pareça pedante, arrogante e crítico com relação aos outros. 
Por isso, procure estar mais consciente da forte impressão que você 
transmite e cultive mais delicadeza no trato com as outras pessoas. Isso 
despertará o lado mais interessante e atrairá simpatias importantes no 


mundo social. 


Número da Impressão 8 

A pessoa transmite uma imagem de pessoa estável, confiável, séria, 
prática e bem estruturada. 

O olhar do Número da Impressão 8 pode fazer a pessoa parecer muito 
crítica ou exigente, independentemente de como ela se sente na verdade. Em 
sua tentativa de ser eficiente e franca, pode ser mal julgada pelos outros, que 
a considerarão egoísta e antipática. Porém, na verdade, ela não é 
necessariamente assim. 

Se este é o seu Número da Impressão, você poderia ficar surpreso se 
soubesse o que algumas pessoas pensam a seu respeito. Essa vibração veste 
você com uma aparente autoconfiança e desejo de progresso material que 
faz com que seja visto como um ambicioso organizador e administrador. A 
disposição pode parecer um pouco esnobe ou calculista. Parece estar sempre 
se controlando emocionalmente ou vivendo sob algum tipo de pressão. Este 


número muitas vezes funciona como um escudo fazendo a pessoa parecer 


mais poderosa do que ela realmente é. Da mesma forma, esta proteção pode 
dificultar as relações pessoais, pois a faz parecer menos sociável do que é ou 
gostaria de ser. Por outro lado, a aparente autoconfiança que você sustenta 
também se transforma em carisma quando você faz algo bem. 

Positivamente, sua boa disposição e vitalidade fazem com que se 
destaque diante dos outros. Você tem uma boa visão para melhorar os 
projetos e os negócios dos outros. Você sabe motivar os seus amigos e abrir 
os olhos deles quanto às suas próprias qualidades fortes. Você cuida com 
muito carinho das pessoas que você ama. Você é muito organizado e 
responsável em seu trabalho e em sua vida pessoal. É de confiança e prático 
no uso de suas habilidades e recursos. Você é econômico e rejeita o 
desperdício, a dispersão, a extravagância e o que lhe parece supérfluo. Sua 
maior qualidade é ser zeloso. Você é o tipo de pessoa que pode conservar 
um presente ou algo de valor por muitos anos. Você é cuidadoso e valoriza 
indistintamente essa qualidade também nas outras pessoas. Este número 
favorece e facilita a aproximação com trabalhos que envolvam poder, 
dinheiro, organização, economia, direito, burocracia, ou áreas que envolvam 
capacidade de decisão, de realização e de comando. Você veste essa energia 
naturalmente e se abraçar um trabalho nestas áreas, poderá ser reconhecido 
e terá sucesso rapidamente, já que os outros o considerarão bem adequado 
para exercê-lo. Você também pode exibir uma energia inigualável em 
atividades físicas e competitivas. 

Negativamente, você tende a se tornar arrogante, autoritário, 
dominador, ganancioso, impaciente e explosivo. Pode assumir uma 
necessidade de poder que tende a ser ditatorial e manipuladora. Se o lado 
poderoso deste número de Impressão emergir e sobrepujar as outras 


características, você poderá se tornar materialista, frio e ter dificuldade de 


expressar sua afetividade. Pode ainda querer abusar do poder que transmite 
através da pressão e da intimidação dos outros. Por isso, cultive os valores e 
a prática espiritual, para equilibrar sua energia grosseira da vibração 8. 
Procure estar consciente da forte impressão que você transmite, e tente se 
expressar sempre de maneira delicada e diplomática para com as outras 


pessoas. 


Número da Impressão 9 


A pessoa transmite uma imagem de maturidade, sensibilidade e intensidade. 


A melhor definição da Impressão 9 como personalidade é: eclética. Se 
este é o seu Número da Impressão, você aparenta ser expansivo, versátil, 
espirituoso, decidido, grandioso e ambicioso, independentemente de como 
você se sente na verdade. Você tem um forte sentimento de ansiedade e de 
imediatismo em seus desejos. Você geralmente transmite ser maduro e 
nobre, com ares de generosidade pelos outros, isso por vezes oculta um ego 
enorme. Muitas pessoas com esse número possuem uma aparência elegante 
e fotogênica, podendo triunfar nas artes e na propaganda. 

Se você possui Impressão 9, ela faz de você um líder, que será pacífico 
ou violento a depender da configuração dos outros números do seu mapa 
numerológico. Há uma postura de espírito esportivo, uma vez que o número 
9 tem grande facilidade para se adaptar a qualquer tipo de vibração, de 
pessoa e de lugar. Parece permanentemente despojado e despreocupado. 
Porém, você também possui um lado privado, individualista, que gosta de se 
reservar em seu próprio território. O instinto em sua natureza é muito forte. 
Em alguns momentos, pode ter uma disposição materialista e competitiva. 


E, em outros, um grande carisma e uma manifestação de ideais generosos 


que atrai as pessoas. Portanto, você tem capacidade para inspirar grandes 
simpatias e antipatias. 

O 9 como Impressão tem a característica de compensar o efeito 
vibracional dos números do nome de uma pessoa. Por exemplo, se o 
Número da Alma for 1, 4, 7 ou 8 - que naturalmente são números de 
temperamento individualista e sério - o Número da Impressão 9 se tornará 
mais afável e despretensioso. Por outro lado, se for 2, 3, 5 ou 6 - que são 
números mais sociáveis e afetuosos - o Número da Impressão 9 torna a 
pessoa mais individualista e transmite para ela uma disposição mais 
agressiva para com a vida. Quando o 9 aparece nas três posições do nome, a 
pessoa pode ir a extremos, podendo ser encantadora e altruísta ou rejeitar 
esta ideia e se tornar belicosa e egoísta. 

Positivamente, este Número da Impressão pode facilitar o sucesso em 
atividades artísticas, sociais, filantrópicas, literárias e de exploração, por 
exemplo, em pesquisas e estudo de artefatos históricos, pois você tem 
energia para os grandes feitos. É um número de grande espiritualidade e 
inspiração, e você pode ter sucesso transmitindo seu conhecimento de 
forma verbal ou escrita a nível internacional. Se você não utilizar esta 
energia nas atividades descritas ou através da ginástica ou esporte, poderá se 
tornar ansioso, impulsivo e rude. 

Negativamente, sendo um número de extremos, você deve acautelar-se 
contra se tornar uma pessoa emocional ou fria, rebelde ou submissa, pois 
pode ser teimoso e inflexível em seus pontos de vista, ou excessivamente 
aberto às opiniões ou aos pontos de vista dos outros. Nesse caso este número 
tenderá a mostrar alguém que parece generoso e altruísta por fora, mas que 


por dentro pode ser a pessoa mais egoísta do mundo. 


O quarto pilar: Número da Expressão 


Também é chamado de número de destino, do caráter pessoal e da 
posição social. Se a pessoa trabalhar positivamente os seus talentos, esse 
número realmente definirá tudo isso. Nenhum número tem um retorno 
significativo se nada for feito de bom com os presentes que ele oferece. Esse 
pilar descreve a vibração essencial que é expressa pela pessoa e o 
chamaremos de Número da Expressão. 

O quarto pilar, o Número da Expressão, é a soma dos dois números 
anteriores, ou seja, os valores do Número da Alma e do Número da 
Impressão. É fruto do corpo e da alma. É a essência da pessoa. Ele 
demonstra como ela fala e se impõe. Evidencia o temperamento, a 


identidade, a disposição, os talentos e as aptidões naturais. 


Perceba a importância do Número da Expressão 

Ao conhecer o significado do seu Número da Expressão, a pessoa 
descobre qual o seu maior potencial para vencer na vida. Além disso, torna- 
se capaz de compreender sua verdadeira personalidade, quem ela é e como a 
sua interação com as outras pessoas ocorre. Isso acontece, pois a Expressão 
define a nossa compatibilidade, indica com quem melhor trabalhamos e nos 
relacionamos. Por exemplo, alguém que tenha o Número da Expressão 4 se 
entenderá melhor com alguém que tenha Expressão 8, porque ambos são 


números pares, entre outras associações matemáticas que podemos fazer de 
compatibilidade entre estes dois números». 


Este número é a chave para que a sua missão seja cumprida. Por meio 


da combinação do Número do Caminho de Vida com o da Expressão, você 


será capaz de identificar a melhor atividade a ser desenvolvida para que você 


alinhe a sua essência ao seu propósito. 


Quanto mais você segue o seu Número da Expressão, mais você se destaca! 


Como encontrar o seu Número da Expressão 

O Número da Expressão é o resultado da soma dos valores numéricos 
de todas as letras do seu nome completo, somado e reduzido. Vamos 
analisar mais uma vez o caso do Yuri para que fique mais claro como 


encontrar esse número fundamental para o seu autoconhecimento. Vamos 


lá! 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
A B C D E F G H | 
J K L M N O P Q R 
S T U V W X Y Z 


YURI FERNANDO DA SILVA 


YURIFERNANDODASILVA 
7399659515464119341 


7+43+9+49+46+5+49+45+1+5 
+4+6+4+1+41+9+43+44+1 


Veja que o Número da Expressão de Yuri é o 2. Além desse cálculo, 
uma vez que esse número inclui todas as vogais e as consoantes do nome, 
uma maneira mais fácil de encontrá-lo é adicionar o Número da Alma ao 
Número da Impressão. Assim, no caso do Yuri, teríamos o seguinte cálculo 


simplificado que também resultaria em 2: 


Número + Número da = Número da 


da Alma Impressão Expressão 


Dessa maneira, descobrimos que o Número da Expressão do Yuri é o 2. 


E para você? Qual é o seu Número da Expressão? 


Síntese do seu Número da Expressão 

O seu Número da Expressão pode ser lido como “Você tem talento 
para..”. Isso porque este número representa suas principais características e, 
portanto, as suas aptidões e suas habilidades. Assim, teremos as seguintes 


interpretações para cada Número da Expressão: 


Número da Expressão 1 - Tem talento para ser independente e 


decidido. E uma pessoa que não gosta de receber ordens e conselhos. 


Número da Expressão 2 - Tem talento para trabalhar em cooperação. 


É uma pessoa que gosta de aperfeiçoar ideias e lidar com detalhes. 


Número da Expressão 3 - Tem talento para se comunicar, se promover 


e entreter os outros. É uma pessoa mais otimista e sociável que a maioria. 


Número da Expressão 4 - Tem talento para ser altamente eficiente, 


disciplinado e prático. E uma pessoa com quem os outros podem contar. 


Número da Expressão 5 - Tem talento para lidar com mudanças, com 
o que é inusitado, com o público e com atividades diferentes. E uma pessoa 


inquieta por natureza. 


Número da Expressão 6 - Tem talento para criar harmonia, beleza e 
bem-estar. E uma pessoa de forte capacidade de realização e instinto 


político. 


Número da Expressão 7 - Tem talento para atividades científicas ou 
técnicas. E uma pessoa reservada e com facilidade para acumular 


conhecimentos. 


Número da Expressão 8 - Tem talento para ser realista e um bom juiz 
de valores. E uma pessoa autoritária e ambiciosa, com energia para grandes 


empreendimentos. 


Número da Expressão 9 - Tem talento para inspirar e ensinar os 
outros. É uma pessoa empreendedora e de carisma surpreendente. 

Por fim, vamos finalizar a análise em primeira pessoa do caso do 
senhor Yuri. Ele possui como Número da Expressão o 2, assim, ele leria o 
quarto pilar do seguinte modo: “Fu tenho talento para trabalhar em 


cooperação, aperfeiçoando ideias e lidando com detalhes” 


Lembre-se, o senhor Yuri vive uma vida 3, tem forte desejo de 6, se 
sente confortável fazendo 5 e tem talento 2. Assim, ele terá a seguinte leitura 
completa: “As situações de minha vida pedem meu desenvolvimento social e 
criativo e uma abordagem original para os problemas(3), tenho um forte 
desejo de me sentir útil, cuidar das pessoas e do bem-estar familiar(6), me 
sinto confortável viajando e fazendo mudanças por puro exercício de 
liberdade (5) e tenho talento para trabalhar em cooperação, aperfeiçoando 
ideias e lidando com detalhes(2)? 

Perceba como somente com a síntese dos quatro pilares fundamentais 
para o seu autoconhecimento já é possível obter respostas sobre o porquê de 
seus gostos e de suas tendências, a forma que você se sente bem e quais são 
os seus talentos mais aproveitáveis. Isso o auxilia a entender a sua 
personalidade e a saber quais atividades e ambientes lhe trazem satisfação 
pessoal. 

Você se conhecer é o primeiro passo para que você consiga se 


desenvolver. Isso, é autodesenvolvimento! 


Desvendando o Número da Expressão 

Este capítulo oferecerá a descrição detalhada do seu Número da 
Expressão. Para auxiliá-lo nesse processo de análise e de autoconhecimento 
eu sugiro fortemente que após ler a descrição do seu número você procure 


responder: 


a) Quais características positivas você já possui? 


b) Quais características positivas do seu Número da Expressão você 
ainda não possui, mas gostaria de desenvolver? 


c) Quais características negativas você considera que estão presentes 
hoje em sua vida? 


d) Quais as orientações sugeridas para mudar essas características 
negativas e para fortalecer as positivas que você identificou? Reflita se 
você está disposto a aplicá-las em sua vida. 


e) Você considera que a sua atividade profissional atual está de acordo 
com as características da sua Expressão? 


Número da Expressão 1 


A expressão do pioneiro. Você é o Senhor Ideia! 


A pessoa de Expressão 1 é decidida, independente, corajosa, forte, 
autêntica e trabalhadora. Este número promove ambição, desejo de luxúria 
na vida, muita iniciativa e talento para iniciar e levar adiante qualquer ideia 
ou projeto. Seus objetivos são simples: ter sucesso material e realizar suas 
ideias à sua maneira. É recomendado que estas pessoas tenham o seu 
negócio próprio ou sejam chefes, pois não gostarão de receber ordens, 
detestando um trabalho subordinado. Por outro lado, graças ao seu poder de 
concentração e habilidades verbais, podem conduzir bem os outros e 
unificar esforços. 

Se seu Número da Expressão é ), você é uma pessoa brilhante e 
criativa, tem ideias originais e é capaz de dar 100% de esforço no que quer 
que você faça e, desta forma, tem grandes chances de ser bem-sucedido em 
suas atividades. Você não quer dar voltas ou pensar em muitas estratégias 
para atingir os seus objetivos, deseja ir direto ao ponto. Você também tem 
uma boa visão industriosa sobre os negócios dos outros. Frequentemente 
eles buscam você para que opine e lhes dê ideias, pois você é inventivo e 
mercantil. Outra forte qualidade, está em sua clareza mental, honestidade e 
sinceridade. Você se esquiva da fraude e da mentira e, especialmente, dos 


rodeios em seus discursos. Pode ser tão franco e autêntico que deve tomar 


cuidado para não se tornar intolerante. Pelo mesmo motivo, pode ser 
considerado impaciente, inflexível, prepotente, arrogante e tender a agir e 
reagir precipitadamente. Por isso, procure desenvolver a flexibilidade, a 
paciência e a compaixão para que os seus relacionamentos pessoais e 
profissionais possam ser mais saudáveis. Dessa forma, você poderá 
aproveitar a vibração positiva da sua Expressão da melhor maneira possível. 

Além disso, sua energia pode vir em ondas compulsivas, e você pode 
atravessar fases de ansiedade e agressividade. É importante aliviar esta 
energia compulsiva por meio da atividade física, em especial, quando não 
estiver envolvido em nenhum projeto. Não deve permitir que o seu desejo 
de vencer atropele os seus valores. Também deve tomar cuidado para não 
falar demais, para que as pessoas não roubem suas ideias, pois a vibração de 
número 1 pode gerar uma alta criatividade e, ao mesmo tempo, uma 
extrema ingenuidade. Por isso, saiba ouvir as pessoas em quem você confia e 
fale menos sobre os seus projetos. Não descarte o que parece não 
proporcionar vantagem financeira de imediato, anote suas ideias ou registre- 
as para que possa executá-las ou beneficiar-se delas mais tarde. 

Tendências positivas: independência, determinação, sinceridade, 
poder de decisão, direcionamento, originalidade, carisma, liberdade, 
rapidez, objetividade, eficiência. 

Tendências negativas: teimosia, autoritarismo, agressividade, preguiça, 


mania de mandar nos outros e necessidade de provar que está certo. 


Número da Expressão 2 


A expressão do grande colaborador. Você brilha conforme o outro brilha! 


A pessoa de Expressão 2 é gentil, carinhosa, sociável e sábia. Tem o 
poder do silêncio, da paciência e da observação. Assim, sabe quando deve se 
calar, tem a paciência necessária para esperar o momento oportuno de agir e 
o poder de observação para identificá-lo com sensibilidade. Sempre sabe a 
melhor maneira de abordar um assunto ou tratar de uma situação. 
Dificilmente as suas conquistas ocorrem por meio da imposição ou da 
competição, pois, normalmente, mostra-se cooperativa, diplomática e 
persuasiva. Desta forma, os seus objetivos serão atingidos pela paciência e 
pela perseverança, e não por meios violentos ou competitivos. 

Além disso, este número proporciona poderes comerciais para o seu 
possuidor, ao mesmo tempo que oferece inspiração criativa e artística 
profunda. A intuição e a sensibilidade ajudam em sua habilidade de 
negociação e de convencimento, visto que por meio delas tem facilidade 
para prever a atitude dos outros e compreender seus sentimentos. De um 
modo geral, costumam ser calmas e simpáticas, mas podem ser 
imprevisíveis se provocadas. Isso acontece porque o seu número representa 
a dualidade em equilíbrio. Equilíbrio não é necessariamente uma 
característica fixa e imutável, na verdade, é um ponto de harmonia entre 
polos opostos que podem se alterar com o decorrer da vida. Desta forma, o 
seu temperamento pode variar de um extremo a outro até encontrar o ponto 
central e equidistante desses limiares, e você deve tomar cuidado para não 
ser temperamental. Por isso, deve procurar observar ações e pensamentos 
para não se tornar uma pessoa reativa ou muito sensível, procurar formas de 
manter o equilíbrio e não se deixar influenciar por afrontas. Todas essas 
atitudes serão importantes para viver as influências positivas desse número. 

Se o seu Número da Expressão é 2, sua inteligência e sensibilidade 


podem conduzir você para a posição que desejar desde que entre em acordo 


com as pessoas. Suas qualidades podem tornar você muito popular. Deve 
usar sua capacidade de apoiar os outros e conciliar situações tensas, contudo 
é preciso compreender que, em alguns casos, o conflito é necessário, e isso 
poderá ser um desafio para você. Aprenda a não permitir injustiças por 
medo de se impor. Ver os dois lados é um dom que você tem, e ele deve 
conduzir você para o equilíbrio, e não para a indecisão. 

Aprenda a expressar seus sentimentos. Se você se sentir inseguro para 
fazê-lo verbalmente, faça-o por meio da arte ou da escrita. Dar vazão aos 
seus sentimentos será de extrema importância para o seu 
autodesenvolvimento e lhe trará inúmeros benefícios. Por fim, evite 
entregar-se a preguiça e a melancolia que serão tendências negativas dessa 
Expressão e devem ser combatidas. Para isso, procure envolver-se com 
atividades mais diurnas, que lhe tragam um pouco de luz solar e mais 
atividade física. Busque o contato com a água em seus passeios e viagens, ou 
mesmo mantendo uma fonte deste elemento dentro de casa, isso 
influenciará significativamente sua tranquilidade e ajudará a sua Expressão a 
se tornar mais positiva. 

Tendências positivas: amabilidade, meticulosidade, percepção, 
simpatia, sociabilidade, flexibilidade, sensibilidade, intuição, psiquismo, 
criatividade. 

Tendências negativas: introspecção, dissimulação, desconfiança, baixa 


autoconfiança, melancolia, passividade, preguiça, crueldade, instabilidade. 


Número da Expressão 3 


A expressão do comunicador. Você é o coração da humanidade! 


A pessoa é bem-humorada, amistosa, sociável, popular, diplomática, 
alegre, animada, despreocupada, afetuosa e engraçada. Tem atração por 
tudo o que é colorido e vivo. É verdadeiramente simpática às outras e adora 
o clima de festa, ter a família reunida e a energia das crianças. É uma pessoa 
intensa. Por isso, embora seja alegre a maior parte do tempo, também pode 
exagerar na hora da tristeza. Em amor ou sentimentos, parece ir a extremos, 
mas também pode, às vezes, oscilar para um temperamento terrível ou ter 
momentos de isolamento e de silêncio. 

A qualidade mais interessante de um número 3 é a resiliência, seja qual 
for a desilusão ou a derrota, este número é sempre capaz de fazer a pessoa se 
reerguer. É orgulhosa e vaidosa, porém essas características são vividas de 
forma divertida. A Expressão 3 prefere comandar as relações e os trabalhos. 
Quando em posição de chefe, dificilmente machuca seus subordinados. 
Tampouco, assume uma postura de sentir-se ofendida se estiver em posição 
hierárquica inferior no setor profissional. Tem natureza tolerante, humilde e 
otimista. Por isso, é capaz de ver o lado positivo das situações que se passam 
em sua vida e logo sai em busca de novas aventuras e sonhos. 

Se o seu Número da Expressão é Y, você terá facilidade para se destacar 
em áreas que requerem comunicação, criatividade e um charme especial 
para o improviso. Você é expressivo e caloroso. Isso faz de você um bom 
vendedor, orador ou artista. Você é comunicativo e consegue entreter as 
pessoas muito bem através do teatro, música, artesanato, artes plásticas, 
dança ou qualquer outra atividade que envolva expressão corporal ou 
emocional. Mesmo não comercialmente você pode ser socialmente notório 
por suas expressões faciais e manuais exageradas e por sua alegria 
contagiante, isso faz com que você seja descontraído e permite que os outros 


se libertem e se divirtam também. Riso, amizade, despreocupação e 


entretenimento emanam das pessoas com este número. Você ainda tem um 
talento, por vezes pouco explorado, para consolar e para motivar as pessoas 
ao seu redor. Você sabe empregar as palavras injetando nelas beleza e sabor 
de vida. Além disso, você sabe naturalmente como se impor pela gentileza e 
ousadia, assim, é capaz de inspirar as outras pessoas. Tende a ser religioso e 
a respeitar valores e tradições, mas sem rejeitar novos conceitos. Você tem 
interesse por obras de generosidade. É um ser bonito por dentro e por fora. 
Pessoas de número 3 são fáceis de lidar, são eternas crianças. Suas 
qualidades fazem de você cada vez mais popular. Você se torna cada vez 
mais conhecido e faz com que as pessoas se conheçam também. Você 
sempre tem uma boa palavra sobre os outros e sobre os seus serviços. Você é 
excelente em apresentar e relacionar pessoas. Você é a personificação do 
networking. 

Contudo, se a sua energia estiver negativamente inclinada, poderá ser 
uma pessoa ingênua e que fala demais. Nesse caso, você precisará aprender a 
se concentrar mais e a superar a tendência de dispersar energia, talento e 
dinheiro, pois isso lhe trará perda de oportunidades. Cuidado para não 
atrasar suas contas! Aprenda a usar sua criatividade para se organizar. Há 
uma necessidade de assumir seus erros e de não culpar os outros, ou seja, 
precisa amadurecer e aprender a assumir responsabilidades. 

Tendências positivas: talento, alegria de viver, bom humor, bom gosto, 
criatividade, originalidade, influência para o bem, ótimo comunicador, 
entusiasta. 

Tendências negativas: dispersão, impaciência, nervosismo, ansiedade, 
imaturidade, falta de concentração, dificuldade para terminar o que começa, 


tendência de falar em excesso. 


Número da Expressão 4 


A expressão do grande reformista. Você é o pilar da sociedade! 


A pessoa é obediente, séria, responsável, disciplinada, determinada, leal 
e confiável. Este número dá um bom talento para dirigir, organizar e 
administrar. É sempre alguém com quem os outros podem contar. Uma 
pessoa honesta, sincera e independente em sua forma de agir, por isso não 
gosta de pedir ajuda ou de tomar atalhos. Pode parecer lenta e estranha para 
os outros, pois não gosta de assumir riscos e nem é tão sociável quanto a 
maioria dos outros números. É uma pessoa muito sensível e emotiva, mas 
reservada e bem controlada emocionalmente. Não gosta de se expor e 
também sabe preservar os outros, portanto, é muito respeitável. 

Se o seu Número da Expressão é é, você gosta de uma noite tranquila 
em casa, mais do que de badalações. Além disso, gosta de surpreender os 
seus amigos com suas coleções. Você se sentirá sempre mais seguro com 
pessoas que são como você, prestativas e estáveis. Também costuma fazer 
contribuições úteis para as pessoas e não negligencia os seus compromissos. 
A sua palavra vale ouro. Quando você promete algo a alguém, para você isso 
se torna uma questão de honra. Por isso você é tão cuidadoso antes de 
assumir um compromisso. Você respeita as normas, apesar de nem sempre 
estar de acordo com elas. Você pode reformar uma empresa ou uma casa 
muito bem. Você trabalha bem com matéria prima. Você demora a aprender 
um novo oficio, mas uma vez que o domina você se torna cada vez mais ágil 
e produtivo. Você é eficiente em tudo o que você conhece. Você trabalha 
bem com dados e padrões. Geralmente tem uma boa memória e armazena 
informações úteis com facilidade. Pode falar sobre qualquer assunto como 


se fosse um perito. 


Além disto, uma característica pouco explorada do número 4 é a 
atração secreta que este número tem por todos os assuntos esotéricos, como 
astrologia, numerologia, tarô, quiromancia e por todas as artes de 
autoconhecimento. Este é o número dos elementos e da comunhão com a 
natureza. É lógico e cerebral e deve evitar a impulsividade. Seu sucesso deve 
ser obtido por meio do esforço contínuo, da realização de boas escolhas e da 
conquista de confiança de chefes e daqueles que buscarão os seus serviços. 
Você também é realista e resistente - pode suportar a dor física e a pressão 
mental melhor do que aqueles com outros números. É um bom trabalhador, 
pois é produtivo e muito eficiente. Para desenvolver o seu potencial, é 
preciso que encontre uma atividade em que realmente se adapte, de 
preferência uma que seja previsível e estável. 

Para viver o lado positivo do seu número e esquivar-se das tendências 
negativas, você deve evitar um sentimento de comodismo ou de limitação. O 
mesmo deve ser feito com o seu lado pessimista e extremista. Este número 
pode sentir-se muito constrangido com mudanças súbitas ou com 
novidades. Por isso, é necessário trabalhar a flexibilidade e aceitação. Você 
precisa aprender a relaxar, a confiar e a delegar, para que não se 
sobrecarregue de trabalho. Procurar a perfeição é contraproducente. 
Também é necessário entender que um bom trabalhador sabe sempre a hora 
de parar para descansar. Do mesmo modo, deve se observar para livrar-se da 
teimosia e do autoritarismo. Há outros casos em que as pessoas com o 
Número da Expressão 4 sentem-se confortáveis e estabelecidas diante de 
conquistas pequenas e desproporcionais ao seu talento e merecimento. 
Cuidado para não ser comodista ou ficar estagnado, aprimore seus talentos 
através de ferramentas modernas e melhore o seu senso de valores. Não se 


permita estacionar em estratégias de ação obsoletas. Felizmente, o número 4 


também lhe traz propensão para o autoconhecimento e para o 
autodidatismo, assim, você será capaz de superar suas tendências negativas 
no tempo certo. 

Tendências positivas: dedicação, cuidado, sensatez, responsabilidade, 
disciplina, trabalho, economia, habilidade, força, produtividade. 

Tendências negativas: rigidez, limitação, mau humor, seriedade 
excessiva, acomodação, preguiça, autoritarismo, mania de trabalho, de 


limpeza ou de alimentação perfeita. 


Número da Expressão 5 


A expressão do querido social! Você atrai e surpreende a todos! 


A pessoa é animada, curiosa, engraçada, rápida, esperta, observadora, 
perspicaz e cheia de recursos. De todas ou de uma, tende a gostar de 
velocidade, de altura, da noite, de viagens, de aventuras e de ser socialmente 
ativa. É uma pessoa impetuosa que não tem medo de nada. Ama as 
mudanças e é motivada pelas surpresas. Tem o hábito de se envolver em 
vários projetos ao mesmo tempo, pois está sempre à procura de algo melhor 
e mais promissor para si. Gosta de comprar objetos modernos e de estar 
sempre atualizada. É muito sofisticada. Vive o presente e aproveita todas as 
oportunidades ao máximo. Está sempre em busca do prazer e da felicidade. 
Sua forma de viver estimula e encanta os outros. 

Se o seu Número da Expressão é 5, você tende a ser eclético e a possuir 
diversos talentos. Pode realizar qualquer atividade muito bem mesmo que 
não tenha conhecimentos técnicos sobre o assunto e desde que se sinta 
motivado. Essa motivação, geralmente, virá de uma grande recompensa 


financeira ou de uma recompensa rápida. Quando alguém o entedia, você 


tende a cortar esta pessoa rapidamente, pois é desprendido e tem um 
raciocínio muito rápido. Você é de fácil convivência pois não é exigente 
quanto aos outros e nem se incomoda com os defeitos deles. Você próprio 
tem muitos defeitos, mas não se importa com eles. Os mais conservadores 
podem achar irritante se relacionar com você, pois obviamente será difícil 
para eles acompanhar o seu ritmo. Os mais espertos que percebem as suas 
qualidades aprendem a se desconstruir e você os inspira. Muitas vezes você é 
o catalisador de mudanças e de transformações na vida das outras pessoas. 
Você ama e valoriza a sua liberdade. Você é despreocupado e tolerante. O 
único motivo que realmente pode provocar sua ira e violência é a tentativa 
de controle e de restrição dos outros sobre você. Você não é dado a discutir e 
tem certa contenção nas palavras. Porém, tem rápido raciocínio e aguçado e 
se o fizer, será muito difícil ganhar de você em algum argumento ou disputa, 
isso porque você busca sempre estar um passo à frente O conhecimento do 
moderno e do novo é o seu trunfo, você não se apega a métodos velhos. 
Com sua coragem e sua espontaneidade, você é capaz de atos heroicos! 
Contudo, também comete erros pela impetuosidade, por isso procure seguir 
os seus instintos de autoproteção e procure ser mais reflexivo. 

Você tem um dom especial para fazer novos contatos estimulantes e 
para manter os contatos úteis e isto pode fazer de você uma pessoa bem- 
sucedida em um ambiente de negócios. Você é contraditório, irônico, bem- 
humorado, ousado e especulador. Tem bom faro comercial e foge do 
convencional. Você não se prende a situações empacadas. Você gosta de 
desafios. Você consegue dissuadir os outros. Você é capaz de vender gelo 
para um esquimó. Tenho ainda que mencionar a sua tendência à 
sensualidade e o seu magnetismo sexual, que ocorrerá com o sexo oposto e, 


também, em relação a pessoas do mesmo sexo. 


Negativamente falando, você pode ter menor poder de memória e, por 
isso, pode cometer os mesmos erros. Para evitar esse comportamento 
repetitivo é preciso que você procure se analisar mais para aprender com as 
suas falhas. Além disso, você tende a não julgar os outros e a ser muito 
pouco seletivo, isso pode lhe causar problemas por confiar em pessoas 
desonestas e dissimuladas. É necessário melhorar o seu senso de julgamento 
e analisar friamente as atitudes dos outros para que você aprenda com as 
suas experiências. Deve lutar contra a ganância, se ela for desenvolvida 
desenfreadamente você poderá distorcer o seu senso de moral e tirar 
vantagens com o objetivo de obter mais dinheiro e de forma mais rápida, 
isso pode acontecer mais por falta de reflexão do que por um desejo formal 
de trapacear. Aprenda a desenvolver a continuidade, a responsabilidade, a 
disciplina e a reflexão, pois elas serão mais proveitosas diante de todas as 
suas qualidades. Cuidado para não se tornar superficial, nervoso, 
autoindulgente, muito inquieto ou, em casos extremos, apático. 

Tendências positivas: tranquilidade, expansão, popularidade, 
esperteza, inteligência, raciocínio, produtividade, praticidade, poder de 
adaptação, versatilidade. 

Tendências negativas: mentira, enganação, mal julgamento, 
preferência pelo caminho mais fácil, escândalos na vida pessoal, excessiva 


despreocupação, impulsividade. 


Número da Expressão 6 


A expressão do amoroso. Você encanta a todos! 


A pessoa é sociável, amistosa, dedicada, realista, amadurecida, e gosta 


do que é bonito e confortável. A harmonia é muito importante para seu 


próprio bem-estar e desenvolvimento, por isso, procura ter relações 
pacíficas. Além disso, por não gostar de conflitos, vive fugindo deles. Por 
esse mesmo motivo, busca solucionar os problemas com diplomacia e 
discrição. Gostará de bons perfumes, de boas roupas, de boas comidas, de 
bons ambientes e de objetos finos e requintados. Tende a ser uma pessoa 
sofisticada e elegante, o que pode despertar ciúmes e inveja naqueles que 
não possuem estes dons naturais. Este número realmente traz um bom gosto 
para a simetria, para as cores, para diferentes combinações e para as artes. O 


campo do show e do espetáculo é praticamente governado por ele. 


Se seu Número da Expressão é o 6, o seu dom para se realizar é muito 
desenvolvido, visto que você tem uma boa bússola para as relações pessoais 
e sabe comandar os outros sem autoritarismo. Você é considerado simpático 
pelas pessoas, pois generosamente oferece ajuda e distribui afeto. Você 
recebe as pessoas de quem gosta em sua casa como se fosse um anfitrião de 
um hotel de seis estrelas. Isso faz com que eles tentem retribuir seu carinho e 
lhe tornem popular. Você gosta de ajudar os outros em suas questões 
emocionais e quando pode, também é capaz de apoiá-los através de seus 
recursos. Você gosta de se sentir útil e é muito prestativo. Você ama o 
sentimento de respeito e de ser considerado pelas outras pessoas. Cuidado 
para não tornar o reconhecimento e o elogio delas o seu principal objetivo 
para os ajudar, pois assim você poderá se frustrar. 

Sua maior qualidade, por vezes pouco descrita pelos numerólogos, é o 
seu amor próprio. Você é muito cuidadoso e leal a si mesmo e tem 
autoconfiança. Seu julgamento é o seu melhor amigo e você dificilmente faz 
esforços desnecessários para curar alguém que não responde bem às suas 
tentativas, dessa forma, tende a se afastar caso esse alguém não queira ajuda 


ou caso você se sinta agredido com este esforço. Esta mesma convicção vale 


para suas crenças. Eu, frequentemente, tenho encontrado pessoas 6 no 
extremo do misticismo e do ateísmo. Embora seja uma pessoa doce, na 
verdade é difícil convencer você de algo, pois confia muito em sua intuição e 
em suas crenças. Você tende a seguir com fidelidade os ensinamentos 
familiares e culturais que absorveu, muitas vezes sem abertura para 
inovações que lhe pareçam sem um motivo forte ou lucrativo. Você é 
sensível quanto ao seu sistema de crenças e convicções. 

Além disso, caso se sinta atacado, pode tornar-se muito defensivo e 
ferir as pessoas profundamente, pois você conhece muito bem o emocional 
daqueles que o cercam. Se alguém ferir ou machucar você, pode ser difícil 
superar eventuais marcas. Você raramente dará uma nova chance para os 
que te magoarem, por isso, deverá exercitar com frequência o hábito do 
perdão para que não se torne uma pessoa amargurada. Você se ressente 
profundamente com a ingratidão e com a falta de reciprocidade. Superar o 
rancor será o principal desafio que você terá que enfrentar para que 
encontre o caminho da felicidade, da paz e da harmonia. 

O seu lado cativante e sociável traz mais sucesso para você do que os 
seus caprichos. Por isso, cuidado com julgamentos extremos, pois os outros 
podem considerar você moralista e limitado. Desenvolva a sua compreensão 
e aceitação dos outros que não são como você. Procure oferecer ajuda e 
conselhos apenas para as pessoas que te pedirem. Assim, evite aconselhar 
caso você não seja solicitado. Se o lado negativo deste número recair sobre 
você, ele poderá lhe tornar mesquinho e orgulhoso, ingrato para com os 
outros e preguiçoso para cumprir o seu trabalho. Neste caso, sua 
necessidade de bem-estar e conforto farão com que você se acomode, o que 


o levará a se apoiar ou a explorar os outros. 


Tendências positivas: simpatia, integridade, afeto, cooperação, 
diplomacia, justiça, responsabilidade, beleza, bom gosto, hospitalidade, 
generosidade, felicidade. 

Tendências negativas: preguiça, autoritarismo, julgamento, indolência, 
autoindulgência, vícios, compulsão, perfeccionismo, controle, ciúme, posse, 


ganância. 


Número da Expressão 7 


A expressão do cientista. Você intriga a todos com a sua mente! 


A pessoa é instintiva, intuitiva, mental, observadora, analítica. Além 
disso, tem boas qualidades de raciocínio e uma curiosidade impressionante 
e saudável pelo mundo. É uma personagem interessante, original e 
emocionalmente complexa. Isto porque, este número é tão racional e técnico 
que pode encontrar dificuldade sobre o aspecto sentimental. Por outro lado, 
tem uma aptidão maior a perdoar e até a não se afetar por supostas ofensas 
emocionais. Quase sempre, aqueles com o número 7 não são muito 
expressivos no rosto e nos movimentos das mãos. Muitas vezes é mais fácil 
para eles expor seus sentimentos escrevendo ou criando do que falando, por 
isso podem ser ótimos compositores, músicos e artistas. 

Se o seu Número da Expressão é 7, você poderá ser conhecido por seu 
bom gosto para objetos finos e excêntricos e por sua disciplina e eficácia nos 
estudos. Parecerá frequentemente absorvido e distante. Sua tendência 
natural é ser muito sério e introvertido. Assim, mesmo quando é sociável e 
charmoso, costuma ter necessidade de se afastar por um tempo de vez em 
quando, de se desligar de algum modo das outras pessoas. Aqueles que 


perceberem este seu lado poderão considerá-lo estranho, mas isso 


provavelmente não lhe afetará, pois você não parece se importar muito com 
esse tipo de opinião. Na realidade, você foge de muito envolvimento, de 
lugares em que a disciplina não lhe faz sentido e de onde considere as 
crenças muito limitadas. 

Você está em busca de sua própria verdade. Você procura pela verdade 
em tudo. Você ama a independência. Você ama crescer filosoficamente. 
Quando consegue expressar o lado positivo deste número, você se torna 
uma pessoa elevada, tranquila e bem equilibrada, vai adquirindo cada vez 
mais perícia mental em sua capacidade de estudos, de discriminação, de 
observação e de descoberta, sendo capaz de chegar no âmago de qualquer 
questão. Você faz as perguntas certas e usa frases de efeito, não sendo 
necessário falar muito. Até mesmo o seu olhar por vezes desafia e intimida 
os outros, fazendo com que eles repensem seu próprio nível de 
conhecimento sobre os assuntos discutidos. Quando você aprender a utilizar 
seu potencial de estudos e o de suas percepções em sua profissão, você se 
tornará popular e um reconhecido especialista. 

Este número chega a ser o mais difícil de descrever, pois suas vibrações 
praticamente não pertencem a este plano. O 7 não dá um bom suporte para 
a pessoa em termos de satisfação amorosa ou profissional e pode lhe causar 
efeitos variados dependendo do grau de envolvimento que a pessoa 
estabelecer com sua cultura e com o sentimento de materialismo. Os tipos 
positivos conseguem realmente conduzir suas vidas amorosa e profissional 
enquanto, paralelamente, estão crescendo interiormente com a busca de 
conhecimento e de sabedoria, especialmente, para além da matéria. Os tipos 
negativos acabam ficando em dois extremos: o melancólico e o hedonista. O 
primeiro tipo negativo se incomoda com as suas próprias qualidades, 


achando que elas não lhe são úteis, tornando-se amargo e crítico em relação 


aos outros. Assim, acaba usando negativamente seu poder de observação 
para depreciar o mundo e, aos poucos, vai se tornando difícil de se 
relacionar. O segundo tipo negativo tem forte qualidade de dissimulação, 
sufocando seu mau humor sobre as outras pessoas com um disfarce de 
sociabilidade e encanto. Normalmente é muito impaciente, nervoso e 
ansioso por dinheiro e por prazer físico. Dessa forma, pode sucumbir a 
vícios que serão utilizados como fuga. Assim, ele acaba enaltecendo valores 
materiais que, conseguindo ou não sustentar, trazem-lhe uma sensação vazia 
e desesperada. 

Uma característica muitas vezes mal interpretada do número 7, é a 
tendência a investigação espiritual deste número. Essas pessoas não se 
envolvem com espiritualidade, religião ou esoterismo por fé, mas sim por 
ceticismo. Eles são os verdadeiros espiritualistas. A busca pelas verdades e 
descobertas é a verdadeira espiritualidade, e muitas vezes os 7 são 
extremamente incrédulos, e isso lhes é positivo, desde que aceitem se 
desconstruir à medida que alcançam suas descobertas e revelações. Muitos 7 
são altamente científicos e muitos são religiosos, isso dependerá de sua 
inclinação mental. 

As pessoas 7 precisam se equilibrar e meditar, visto que sua força reside 
no silêncio. Devem desenvolver seus dons e perseguir o plano espiritual sem 
se desligar das necessidades materiais, pois assim terão uma sabedoria útil. 
Muitas vezes são capazes de intuições e até de premonições inspiradas que 
devem aprender a seguir. Devem evitar o quanto puderem o lado negativo 
deste número, ou seja, sua tendência fria, cínica, sarcástica, solitária, 
exigente, crítica e descontente. Por isso, é importante praticar a compaixão e 


a generosidade. Entender o outro e aceitar que a perfeição não existe, esse é 


o caminho para combater o lado negativo deste número e para que o lado 
positivo possa atingir a sua potencialidade. 

Tendências positivas: dinamismo, profundidade, esperteza, 
inteligência, organização, disciplina, limpeza, ética, autoridade, postura, 
realismo, aptidão para a pesquisa. 

Tendências negativas: preguiça, fantasia, falta de pragmatismo, falta de 
imaginação, sentimento de fuga, mau humor, antipatia, depressão, 


desconfiança, solidão. 


Número da Expressão 8 


A expressão do combatente. Você revoluciona tudo e todos com o seu 


potencial! 


A pessoa de número 8 é responsável, séria, confiável, ética, eficiente e 
talentosa em tudo o que faz. Gosta do trabalho bem feito e tem boa 
capacidade para administração, organização, execução, economia e gestão 
de recursos e de pessoas, ou seja, possui qualidades bastante práticas. 

Se a sua Expressão é ^, você pode chegar a ser um visionário dentro de 
uma empresa ou em um negócio próprio, basta que desenvolva a ambição 
que isso requer. Mesmo que atualmente você não sinta que está trabalhando 
estas características, você certamente admira o sucesso e o poder dos outros. 
Status e estabilidade fazem toda a diferença para você, já que é uma pessoa 
realista, ambiciosa e que sabe avaliar muito bem o valor de bens e serviços. 
Você é extremamente zeloso e cuida muito bem dos seus pertences e das 
pessoas que ama. 

Diferente do que comumente se pensa sobre o senso de valores do 


número 8, você não enaltece os valores materiais em detrimento dos 


espirituais, ao contrário, esses últimos estão muito desenvolvidos em você. 
Se você não fosse tão honesto e escrupuloso, se atiraria em especulações e 
empreendimentos e se sairia facilmente bem-sucedido, entretanto, você 
tende a escolher o caminho da retidão. E, para o seu próprio bem, é melhor 
que mantenha esta conduta, pois o seu número está fortemente conectado a 
burocracia e a justiça. Por isso, os efeitos cármicos na vida de uma pessoa 8 
são muitas vezes rápidos e você certamente apenas colherá os frutos das 
sementes que plantar. 

O seu sucesso demanda tempo, esforço, critério, observação, audácia, 
autoridade, força moral e equilíbrio, essas são qualidades chaves para o seu 
desenvolvimento. Você é um ótimo juiz do caráter humano e 
inevitavelmente vai se encontrar com a debilidade e ineficiência alheia. 
Quando isso acontece, você pode se tornar crítico, autoritário e impaciente, 
sem perceber que, na verdade, esta pode ser a sua oportunidade de exercer a 
sua capacidade de melhorar os outros. Deve aprender a fazê-lo de modo 
mais diplomático, mas não deve deixar de exercitar essa habilidade. 

Você é Ótimo para treinar pessoas e para detectar falhas nos negócios 
deles, tem atenção em detalhes que outros deixariam passar. Você enxerga 
claramente como melhorar os negócios e os produtos dos seus amigos. 
Consegue identificar os perfis e para que atividades eles são úteis, como se 
tivesse nascido com um diploma de recursos humanos. Esforce-se em se 
manter uma pessoa diplomática, paciente e que direciona os outros 
positivamente. Você não tem medo de defender as suas convicções e o seu 
ponto de vista, porém, evite julgar e procure ter cuidado com o que você 
fala. É importante aprender a observar os seus pensamentos, falas e atitudes. 
Ter diligência em relação a sua comunicação será essencial para alcançar a 


potencialidade positiva do seu número. 


O sucesso que você tanto almeja não inclui golpes de sorte, e sim a 
recompensa pelo trabalho árduo e planejado que foi realizado. Estes se 
multiplicarão se você exercitar o seu potencial de melhorar pessoas e de 
revolucionar o modo de organizar negócios e relações. Persiga as suas 
oportunidades e mantenha contato com as pessoas certas, que perceberão o 
quanto você é qualificado para ajudá-las. Você tem um dom para enxergar 
negócios ou até uma profissão para os outros que eles ainda não 
identificaram para si, como se o seu segundo diploma fosse de orientador 
vocacional. Você identifica facilmente os capacitados e os desertores. Você 
detesta a mediocridade e a mesquinharia. 

É uma pessoa justa, mas deve evitar confundir justiça com vingança. O 
lado negativo desse número tende a fazer isso especialmente quando esta 
qualidade se relaciona com aspectos emocionais. Seus sentimentos são 
muito fortes e você pode fazer uma coleção de mágoas e feridas. Por isso, 
experimente trabalhar o perdão das falhas dos outros e seja tão seletivo no 
amor quanto você é nas amizades. Assim, você conseguirá desenvolver-se 
plenamente e atingir os seus objetivos pessoais e profissionais. 

Se problemas com desapego e controle não são o seu caso, é um bom 
sinal de que você aprendeu a se livrar sozinho de todo o mal que poderia 
estar acumulado no seu eu interior. A maior tendência das pessoas com 
Expressão 8, é a de desenvolver um caráter muito forte, definido, 
incorruptível, ambicioso e progressista, de forma que as outras pessoas 
tendem a sentir a sua autoridade moral e respeitá-la ou a, secretamente, 
temer você. 

Tendências positivas: objetividade, praticidade, inteligência, disciplina, 
organização, poder, força, ambição, profissionalismo, autoridade, capacidade 


executiva. 


Tendências negativas: arrogância, egoísmo, materialismo, mau humor, 
amargura, prepotência, malícia, lentidão, espírito combativo, crítico e 


extremista. 


Número da Expressão 9 


A expressão do mestre universal. Você surpreende a todos com os seus talentos 


e atitudes! 


Estamos diante do número mais eclético e mais rico em qualidades 
entre todos. Simplesmente porque o 9 tem todos os números dentro dele! A 
pessoa é entusiasmada, vivaz, apaixonada e curiosa pela espiritualidade. Tem 
habilidades secretas e surpreendentes. Um dom especial para avaliar 
possibilidades e para incorporar rapidamente as qualidades necessárias para 
lidar com elas. É uma pessoa verdadeiramente valente, audaciosa e 
destemida quando luta por uma causa ou por um objetivo. Por esse motivo, 
pode tender negativamente a adotar uma filosofia de vida extremista do tipo 
matar ou morrer. Além disso, este número tem uma energia masculina e 
viril muito grande, mesmo quando influencia as mulheres. 

Se este é o seu Número da Expressão, a ansiedade e o tédio podem ser 
uma constante em sua vida. Quase nada é capaz de chocar ou de 
surpreender você, por isso, você volta sua atenção para o que é grande, os 
grandes objetivos, as grandes lutas. Você tem uma energia grandiosa, 
impositiva e individualista que muitas vezes pode ser sentida pelos outros. 
Ao mesmo tempo, possui um carisma especial, pois você tem um bom senso 
de humor e inspiração para fazer o que desejar. Sua maior aspiração é levar 
uma vida plena, tendo não somente a riqueza material necessária, mas 


também a liberdade para explorar o mundo. Além disso, você coloca tanta 


intensidade em seus desejos que, quando finalmente os conquista, parece se 
deleitar de maneira mais forte em suas realizações. Essa qualidade pode 
tender negativamente, fazendo com que você se apegue a essas conquistas. 
Por isso, nesse caso, é necessário que você aprenda a exercitar a 
generosidade e a despretensão, para que não sinta que as pessoas se 
aproximam de você para desfrutar de seu status ao invés da inspiração que 
você transmite a elas. 

Seu espírito é altamente empreendedor, o 9 oferece um dom minucioso 
ou oculto para explorar e ganhar dinheiro, e o faz muitas vezes de formas 
mágicas e improvisadas. Como não se prende por muito tempo ao que é 
pequeno e restrito, você procurará um caminho grande para mostrar aquilo 
que você sabe fazer e para ganhar a vida. Curiosamente, seu sentimento de 
liberdade sempre fala mais alto e é o seu ponto de empatia para com os 
outros, pois você não aceita ver a liberdade e os direitos das outras pessoas 
tiradas delas. Você também tem uma afeição especial pelos mais velhos. 
Você pode ser um fantástico amigo e protetor. 

A maior particularidade do número 9 está em sua tendência a expandir 
suas características e aquilo em que acredita. Dessa forma, tende a 
potencializar as qualidades dos números dos outros pilares de seu mapa e 
também os valores que lhe são ensinados culturalmente. Por isso, tanto pode 
mostrar pontos de vista amplos, como pontos de vista extremos. Pode ser 
tolerante, porque expandiu sua mente, ou inflexível, porque expandiu algo 
aprendido com intensidade. Em todo caso, deve procurar não impor suas 
crenças aos outros. Uma pessoa positiva com este número sempre tem os 
melhores sentimentos possíveis ou pode ser descrita como o Super-Homem 
de Nietzsche. Nos dois caminhos pode ser um mestre capaz de muitos feitos, 


atingindo sempre o ponto mais alto dos seus projetos. Se a sua causa estiver 


bem orientada, poderá se destacar por atitudes generosas e por seu dom de 
curar e inspirar os outros por meio de seu senso de humor, criatividade, ou 
poder espiritual. Pessoas de número 9 podem ter as profissões mais 
aspiradas, como médico, juiz, político. Também podem, com muito sucesso, 
mostrar sua inspiração nas artes, na música ou na literatura. Um 9 positivo e 
elevado é um retrato amoroso, altruísta, sábio e espiritualmente 
desenvolvido. Porém, da mesma maneira que este número potencializa o 
que é positivo, também o faz para o negativo. Assim, uma pessoa negativa 
com este número tem um egoísmo assustador, é gananciosa, ardilosa e 
destrói o que lhe convier na impetuosa busca de seus objetivos. 

Por fim, como pessoa 9 você pode ser muito patriota, mas isso não 
minimiza o seu desejo de conhecer o mundo. É uma pessoa cheia de 
disciplina e determinação e que é capaz de grandes sacrifícios em nome dos 
seus objetivos. Por isso, a manifestação positiva do seu caráter deve ser a 
bússola no caminho das suas conquistas. Você precisa estar atento aos seus 
desvios e procurar corrigi-los de forma a buscar a positividade. Isso deve 
estar sempre em sua mente, pois o lado negativo deste número pode lhe ser 
extremamente nocivo. 

Tendências positivas: inteligência universal, tenacidade, coragem, 
ousadia, honestidade, disciplina, continuidade, inspiração, carisma, 
generosidade. 

Tendências negativas: megalomania, impulsividade, ansiedade, 
agressividade, violência, astúcia, egoísmo, extremismo, guerra, mente 


fechada. 


1 TAHAN, Malba. O homem que calculava. 83ed. Rio de Janeiro - RJ, 2013, p.491. 


2 “O problema dos quatro quatros é o seguinte: Escrever, com quatro quatros e sinais matemáticos, 
uma expressão que seja igual a um número inteiro dado. Na expressão não pode figurar (além dos 
quatro quatros) nenhum algarismo ou letra ou símbolo algébrico que envolva letra, tais como: log., 
lim. etc” 


3 Essa tabela mostra o valor reduzido das letras, pois em um sistema ordinal, eles podem ter uma 
importância muito mais forte que somente vai de 1 a 9, por exemplo, a letra M é a décima terceira 
letra do alfabeto e, portanto, vale 13. Contudo para que o cálculo não fique muito extenso, e como o 
que nos interessa neste livro não é achar números compostos, mas únicos, usaremos a tabela 
reduzida, na qual M vale simplesmente 4. Perceba que somar 4 ao invés de 13 não fará com que sua 
soma tenha o número errado, depois de reduzida. Apenas a título de curiosidade, é importante 
destacar que o valor correto de cada letra não é desprezado em numerologia e é alvo de estudo em 
alguns sistemas e para analisar alguns posicionamentos. Esses temas serão abordados em outros 
livros e são muito relevantes, porém, não possuem influência no objeto de estudo desse livro, que 
são os quatro pilares. Cada número composto possui seu próprio arquétipo que, contudo, não é 
mais importante que os dígitos únicos, reduzidos. 


4 Em outros idiomas, a letra Y pode ser usada como vogal ou como consoante, e essa diferença deverá 
ser respeitada, 

5 Lembrando que somente devem ser contabilizados se estiverem registrados na certidão de 
nascimento original. 

6 Existem mais de 10 números presentes em sua data de nascimento que podem ser estudados em um 
mapa numerológico completo, contudo, o Número do Caminho de Vida é o mais importante deles. 

7 Detalhes da aparência física podem ser encontrados mais adiante no Capítulo “Os Números e a 
Aparência Física”. 

8 Mais sobre o tema “arquétipos dos números” pode ser encontrado no capítulo “As origens das 
características dos números”. 


PARTE II - COMO RELACIONAR OS SEUS 4 


PILARES 


Neste ponto do livro, você já: 


* Entendeu a importância de cada pilar na sua vida; 
e Descobriu o seu: 


o Número do Caminho de Vida; 
o Número da Alma; 
o Número da Impressão; e 


o Número da Expressão. 


* Elaborou a síntese dos seus quatro pilares em conjunto; e 


e Analisou profundamente o que cada número representa em cada um dos seus 
pilares; 

Ter concluído a leitura aprofundada do significado de cada um dos seus 4 pilares 
é último passo do estudo em relação a esses números fundamentais para o seu 
autoconhecimento, contudo, é apenas o início de um trabalho contínuo de 
autodesenvolvimento. Tenha em mente que o estudo dos posicionamentos 
numerológicos oferece orientações que você deve seguir diariamente. 

Quando olhamos para o nosso primeiro pilar, o nosso Caminho de Vida, 
podemos entender qual é o nosso plano de vida e em que tipo de atividades estaremos 


cumprindo o nosso papel para com o mundo. Ao olhar para o nosso segundo pilar, o 


Número da Alma, estamos olhando para o que queremos cumprir em relação a nós 
mesmos, ao passo que, compreendendo o nosso terceiro pilar, o Número da 
Impressão, conseguimos ter uma percepção sobre o que os outros esperam de nós, 
devido aos efeitos que este número causa no inconsciente deles. Por fim, através do 
Número da Expressão, o nosso quarto pilar, sabemos o que temos que fazer para 
atender a estas expectativas e quais são as ferramentas que precisamos utilizar para 
cumpri-las. Você deve comparar a energia numérica dos pilares para compreender 
melhor que pontos da sua numerologia podem estar fora de sintonia e, portanto, 
tendendo a dificultar a expressão destes números e impedindo você de levar uma vida 
mais confortável. 

Perceba que agora que você estudou a sua numerologia e sabe qual a sua missão 
de vida, quais são os seus objetivos íntimos, como o mundo enxerga você e qual o seu 
maior talento, você adquiriu ferramentas novas para lidar com as situações da sua 
vida. Por isso, lembre-se de quais são seus números e o significado de cada um deles. 
Estude as suas tendências e perceba o que lhe traz satisfação, o que lhe faz mal e aquilo 
que você deseja realmente mudar. Use a numerologia a seu favor, e eu garanto que 
você passará a enxergar a vida de outra maneira. Passará a ver todos os desafios como 
oportunidades para a sua evolução e será capaz de viver o lado positivo dos seus 
números plenamente. 

Para facilitar esse trabalho prático é importante que você tenha procurado 
responder as perguntas reflexivas que este livro lhe propôs no decorrer dos capítulos. 
Além disso, os capítulos seguintes são complementares ao estudo que você realizou até 
agora e podem lhe ajudar a responder algumas dúvidas que você ainda possua e a 
identificar quais características dos números que você encontrou estão mais presentes 


em sua vida. 


* Assim, nessa segunda parte do livro falaremos sobre: 


* Exemplos que podem ajudar você a interpretar números que você encontrou em 
seus pilares e que aparentemente são antagônicos; 


* O que são grupos numéricos e como eles podem lhe ajudar; 


e Quais são os traços que os seus números refletem em sua aparência física; 


* Como usar a numerologia para lhe auxiliar na análise e na escolha da sua área 
de atuação profissional; 


e Como a mudança de nome realmente trabalha; 


e Quais são as bases que atribuo aos significados dos números (teoria da 
matemática, representação gráfica e ideologia do Tao); 


e Terapia floral e outros tipos de consultas numerológicas que podem lhe auxiliar 
nesse processo de autoconhecimento; 


e Um exemplo prático que sintetiza todo o conhecimento tratado nesse livro para 
que você consiga ainda mais base para realizar a sua própria análise. 


Aparentes antagonismos 
Meus números são muito diferentes! Como eu devo interpretá-los? 


Muitas pessoas têm dúvidas quando iniciam o processo de interpretação 
numerológico em relação aos aparentes antagonismos que são encontrados nos 
números dos pilares. Por exemplo, o Número do Caminho de Vida mostra a missão 
que você veio desenvolver, e o Número da Expressão o maior talento que você tem e 
que pode lhe auxiliar a cumprir essa tarefa. Quando o Número da Expressão é muito 
contrário ao Número do Caminho de Vida, pode ser que você tenha que aprender 
como dar um novo rumo para suas habilidades. Recorde o caso de Yuri, que tem um 
Caminho de Vida 3, que evoca a comunicação, mas um número de Expressão 2, que 
estimula o silêncio. Essas características parecem antagônicas, mas por meio da 
interpretação sistêmica podemos concluir que essa combinação sugere que a 
comunicação pedida pelo número 3 deverá ser realizada de maneira discreta e polida 
para que aconteça com mais naturalidade e se harmonize com o número 2. 

Ainda analisando o caso de Yuri temos que o mesmo aparente antagonismo 
ocorre ao compararmos o seu Número da Impressão 5, que se conforta com o 
exercício de liberdade, à sua Alma de número 6, que clama pelo conforto do lar. Tais 
características, a princípio divergentes, podem ser vividas com instabilidade e 
desconforto. Contudo, quando Yuri compreender que esses contrastes lhe são naturais 


e que ele pode ajustar e sintonizar a expressão destas energias a partir do 


autoconhecimento, tudo poderá fluir com mais harmonia e compatibilidade. Nesse 
caso, ele poderá concluir que encontrará a felicidade no lar mantendo seu regime de 
liberdade, não se sobrecarregando de responsabilidades, dividindo-as e delegando-as 
para que possa ter mais lazer, sem que sua necessidade de mudanças e de novidades 
agrida seus princípios familiares. Tanto a comunicação com discrição, como a 
necessidade de liberdade com responsabilidade são características de sua 
individualidade que devem ser desenvolvidas e vividas com aceitação. 

Perceba que os aparentes antagonismos podem e devem ser harmonizados para 
que você decida como quer seguir sua jornada. Procure rever as análises que você fez 
no decorrer do livro ao responder os itens propostos e, em seguida, procure 


responder: 


a) Existe antagonismo com relação as características de seus Números do 
Caminho de Vida e da Expressão? Quais são? 


b) Existe antagonismo com relação as características de seus Números da Alma e 
da Impressão? Quais são? 


c) Você consegue coligar estes antagonismos e descrever atitudes em que poderia 
expressar a energia deles conjuntamente, como fiz no exemplo de Yuri? 


d) De qual maneira você poderia se expressar mais adequadamente respeitando 
as energias antagônicas destes números? 


e) Você consegue identificar alguma vantagem em algum antagonismo? Procure 
registrá-la. 


Grupos numéricos 
Existem outras ferramentas para que eu consiga analisar meus pilares? 


Sim, a numerologia, como já tratamos em outras partes desse livro, é vasta. 
Contudo, a primeira ferramenta que eu indico para auxiliar na interpretação de seus 
pilares é a oferecida pelo uso dos Grupos Numéricos. Já vimos que os números têm 
características próprias, e agora iremos perceber que eles podem ser classificados de 
acordo com seus traços comuns. Uma comparação simples que pode ser observada é 


que os traços dos números ímpares são mais ativos do que os traços dos pares, que são 


mais receptivos. Mas há ainda as outras características compartilhadas entre os 
números que classifico didaticamente em três grupos. Eles são o grupo dos números 
materiais; o dos números afetivos; e dos números espirituais. Aprender um pouco 
sobre as características desses grupos, ajudará na interpretação dos seus pilares. 

Os números 1, 4 e 8 são números materiais, ou seja, sentem-se completos ao dar 
atenção para o seu trabalho e para a conquista de patrimônio e de segurança. Os 
números 2, 3 e 6 são números afetivos, por isso, precisam cuidar do aspecto social e 
amoroso para se sentirem felizes, além disso, são muito artísticos. Por fim, os 
números 7, 8 e 9, que possuem valores mais altos, são números espirituais, assim, 
para eles é muito importante conectarem-se com este plano através do estudo, da 
meditação e do autoconhecimento. Perceba que o número 8 aparece em dois grupos, o 
material e o espiritual, isso acontece pois ele é justamente o número da justiça e do 
equilíbrio, portanto, é a conexão destes planos. Este é um traço arquetípico do número 
8, o que o classifica como predominante nestes dois grupos. 

Outros números também possuem características individuais que afetam o 
conjunto dos pilares, por exemplo, o número 2 tem uma sensibilidade muito forte, 
desta forma quando existirem números de espiritualidade associados a ele, eles serão 
enfatizados pela presença dele. O número 5, por sua vez, é o número irreverente e 
não tem um grupo específico, faz com que o seu possuidor esteja sempre em busca de 
novidades. Desta forma, a presença deste número em um mapa em que predominam 
números afetivos, poderá fazer com que a pessoa tenha uma afetividade original. Já 
em um mapa em que os números dominantes sejam materiais, poderá influenciar a 
pessoa a ter ideias ambiciosas e ousadas; E, em mapa com predominantes números 
espirituais, fará com que a pessoa seja uma especuladora de religiões e investigação 
oculta. Além disso, quanto mais números 5 em um mapa, maior será a irreverência. O 
número 9 é um potencializador dos outros, portanto, dependendo dos números dos 
pilares do mapa, ele poderá fazer com que uma pessoa ambiciosa (1, 4, 8), artística e 
relacionável (2, 3, 6), irreverente e ousada (5) e/ou poderosa espiritualmente (2, 7, 8) 


tenha essas características ampliadas, expandidas. Embora não seja um grupo de ação 


específico, podemos chamar os números 2, 5 e 9 de números modificadores dentro de 


um mapa. 


Exemplo prático da aplicação dos grupos numéricos 

Vamos voltar ao nosso exemplo do senhor Yuri, que possui o 3 no primeiro pilar 
como Número do Caminho de Vida; o 6, no segundo pilar como Número da Alma; o 
5, no terceiro pilar como Número da Impressão; e o 2, no quarto pilar como Número 
da Expressão. 

Podemos concluir pela análise de seus pilares que ele é uma pessoa sociável e que 
aprecia a companhia de outras pessoas, perceba que todos os pilares dele, com exceção 
da Impressão 5, falam sobre união, sociabilidade e cooperação. Três de seus quatro 
pilares estão em números do grupo afetivo. Como os números deste grupo são 
também artísticos, certamente ele terá alguma sensibilidade ou talento estético por 
descobrir e desenvolver ao longo de sua vida. Porém, há também o número da 
irreverência e, devido a esse fator, ele provavelmente se relacionará de maneiras 
originais e possuirá desprendimento e necessidade de liberdade. Ao mesmo tempo, 
por ser o único número que destoa do outro grupo, essa não será necessariamente a 
sua tendência predominante. 

Podemos também observar as características combinadas entre um pilar e outro. 
Por exemplo, o senhor Yuri pode efetivar a necessidade de comunicação e de 
criatividade do Caminho de Vida 3 através da sutileza e do talento para o detalhe da 
Expressão 2, de modo a interagir com as pessoas de uma forma discreta, porém 
motivadora. Poderá conciliar essas qualidades em algum trabalho em equipe, mas 
também em seus passatempos ou em um negócio pessoal. Yuri terá muita cultura para 
isso, pois gosta de novidades e está aberto para novos conceitos (Impressão 5); gostará 
de se dedicar aos outros (Alma 6) e terá muito talento para perceber o subjetivo de 
cada um (Expressão 2). É sempre importante que ele tenha em mente que promover a 
si mesmo de maneira criativa será necessário (Caminho de Vida 3), e que se 
comunicar (Caminho de Vida 3) de maneira sutil e persuasiva (Expressão 2) o ajudará 


a cumprir com o seu Caminho de Vida. Perceba que essa visão inter-relacionada dos 


quatro pilares fundamentais permite harmonização das qualidades intrínsecas de cada 
número, e que dessa maneira Yuri conseguirá aproveitar a potencialidade positiva de 
seu mapa numerológico. 

Por fim, se lermos em conjunto as interpretações dadas para cada pilar, podemos 
concluir, pelas características de personalidade cada número presente em seus pilares, 
que ele está bem apoiado nos relacionamentos pessoais e artisticamente (2, 3, 6). Tem 
bastante energia e disposição para viver a vida e se divertir (3, 5). Possui capacidade 
para mudar e para se adaptar (2, 5). É dotado de bom suporte motivacional para 
perseguir uma vida melhor e mais confortável (5, 6). 

Dessa maneira, concluímos o estudo dos pilares do senhor Yuri. Podemos 
perceber que o uso dos grupos numéricos e da análise em conjunto dos pilares ajuda a 
pessoa a reconhecer quais as áreas do mapa ela pode fortalecer para ter mais destaque 
e reconhecimento em sua vida e, desta forma, mais sucesso e sentimento de satisfação. 
Agora é o seu momento de usar o conhecimento que você adquiriu por meio das 
reflexões que você fez no decorrer deste livro ao responder os pontos propostos em 
cada capítulo e também ao ler sobre os grupos numéricos para elaborar a análise 
completa dos seus quatro pilares. Para tanto, sugiro que procure ler atentamente e 
refletir, especialmente sobre aqueles que lhe parecerem mais difíceis, os seguintes 


tópicos: 
1) GRUPOS NUMÉRICOS 


a) Em quais grupos os números dos seus pilares se encaixam? 

b) Há um grupo predominante entre os seus quatro pilares? 

c) Há repetição de algum número dentro de um grupo? Se sim, perceba que as 
características positivas e as negativas desse número serão mais fortes em você por 
estarem presentes em mais de um de seus pilares. Portanto, ele precisará de uma 
atenção diferenciada. 

d) Você possui números modificadores? Se sim, qual a sua análise de como eles 


impactam nos outros números dos seus pilares? 


2) CAMINHO DE VIDA 


a) Considerando seu estilo de vida atual, você considera desafiador desenvolver 
as características do seu Caminho de Vida? 

b) Você consegue pensar em atividades profissionais ou em uma filosofia de vida 
em que poderia efetivar a energia do seu Caminho de Vida? 

c) Você consegue se recordar de momentos em que você atuou de forma 
condizente com o número do seu Caminho de Vida, mesmo que ainda não tivesse 


ciência dele? Quais foram os resultados nesta situação? 
3) NÚMERO DA ALMA 


a) O seu Número da Alma é muito diferente do seu Número do Caminho de 
Vida? 

b) Você consegue pensar em atividades em que poderia efetivar a sua missão de 
vida atendendo, ao mesmo tempo, o seu desejo da Alma? 

c) Você consegue descrever formalmente quais são as atividades que mais lhe 
trazem o sentimento de felicidade e de satisfação? Veja se consegue identificar nelas as 
características do seu Número da Alma. 

d) Você consegue descrever quais foram os acontecimentos que mais lhe 
trouxeram o sentimento de felicidade e de satisfação em sua vida? Veja se consegue 


identificar neles as características do seu Número da Alma. 
4) NÚMERO DA IMPRESSÃO 


a) O seu Número da Impressão é muito diferente do seu Número da Alma? Em 
caso positivo, você consegue perceber como isso afeta ou enriquece a sua interação 
com as outras pessoas? 

b) O seu Número da Impressão é muito diferente do seu Número do Caminho 
de Vida? Se ele for, perceba que isso pode ser um fator positivo, pois você pode 
cumprir a sua missão em um ambiente diferente, mas que é receptivo a impressão que 
você transmite. 

c) Você consegue pensar em ambientes ou atividades que seriam receptivos às 
características com as quais você se identificou e que derivam do seu Número da 


Impressão? 


5) NÚMERO DA EXPRESSÃO 


a) O seu Número da Expressão oferece talentos que atendem as tarefas do seu 
Número do Caminho de Vida? Se não, como você poderia empregar a energia destes 
dois números através de uma profissão ou filosofia de vida? 

b) O seu Número da Expressão oferece talentos que podem dar suporte aos 
desejos do seu Número da Alma? Se não, é importante que você se dedique a aprender 
algo novo que lhe permita desenvolver o talento necessário para satisfazer seu desejo 
da Alma. 

c) O seu Número da Expressão é muito diferente do seu Número da Impressão, 
ou seja, a impressão que você transmite é muito diferente de quem você realmente é? 
Se for, é importante que você adeque a sua comunicação de forma a tornar mais claras 


as características que você desejar transmitir. 
6) CARACTERÍSTICAS EM CONJUNTO 


a) Quais as vantagens da sua numerologia? 

b) Quais são os pilares que se apoiam? Você consegue identificar uma 
consistência das características sugeridas por seus quatro pilares em alguma área 
profissional? 

c) Você consegue se recordar de alguma situação complexa em que você 
empregou as suas qualidades indicadas pelos números a seu favor? 

d) Quais os contrastes da sua numerologia? Após analisar as respostas das 
perguntas anteriores você consegue chegar a alguma conclusão de quanto esses 


contrastes podem ser úteis ou desafiadores? 


Os números e a aparência física 
Os meus números refletem minha aparência física? 


Sim! Os números podem influenciar a aparência física de alguém! 
Neste capítulo, vou te mostrar quais são os números responsáveis por isso e as 


principais características deles. Mas atenção, quando você for observar isso, seja 


flexível na análise e compreenda que de acordo com a numerologia vários fatores 
podem influenciar os traços físicos. Também é importante respeitar a linhagem 
familiar e étnica. Por exemplo, você encontrará nas características físicas de um 
número 9 que a pessoa tende a ser de estatura elevada e a possuir um nariz pontudo. 
Porém, imagine que a pessoa que você está analisando vem de uma linhagem étnica 
que possua historicamente uma estatura mais baixa e/ou um nariz mais achatado. 
Nesse caso, se essa pessoa possuir um número 9 que seja predominante, ela tenderá a 
ser mais alta do que o restante da sua família ou do que o seu grupo étnico. O mesmo 
ocorre para o nariz, se ela possuir a tendência a ter nariz mais achatado, o nariz poderá 
ser mais arrebitado. 

Eu poderia dizer que o Número da Impressão é o mais forte indicativo da 
aparência de uma pessoa, porque a imagem exterior é um dos elementos essenciais 
responsáveis pela impressão que alguém causa nos outros. Porém, essa informação não 
ficaria completa. Na realidade, tudo dependerá de quais são os números que são mais 
fortes em você, sendo que todos os números de seu mapa podem exercer algum tipo 
de influência. De forma geral, três números em numerologia podem descrever de 
maneira mais significativa os traços físicos, e dois deles estão entre os pilares que 
foram apresentados neste livro: o da Expressão e o da Impressão. Você pode identificar 
estes dois números em sua aparência e procurar por características combinadas deles. 
Para efeito de curiosidade, o terceiro número que fala mais fortemente sobre a 
aparência física é o número do dia de nascimento, mas os dias de nascimento serão 
assunto de outro livro, porque constituem 31 arquétipos diferentes e são um assunto 
mais complexo”. 

Como ao longo deste livro estudamos as energias de quatro pilares importantes 
na constituição de uma pessoa, oriento que você observe as características dos seus 
quatro números compreendendo que os traços físicos podem estar sintonizadas com 
eles, mas que o pilar do Número da Impressão sempre deve ser predominante no seu 
olhar, quer você se identifique de imediato ou não. Mesmo que os traços físicos desse 


número não estejam presentes, a impressão que você transmite aos outros tem as 


características de personalidade deste número, pois ela é de ordem vibracional e não 
precisa necessariamente do apoio visual apesar de esse lhe ser útil. 

Quando comecei a estudar numerologia em 2003, o Número da Impressão foi o 
primeiro pilar que aprendi a identificar. Eu desenvolvi a prática de somar os números 
das consoantes dos nomes das pessoas e passei muito tempo fazendo isso com amigos, 
familiares e celebridades. Percebi alguns padrões de impressão e de aparência, alguns 
muito fáceis de identificar e outros mais difíceis. Os números 3 e 8, por exemplo, têm 
características inconfundíveis entre eles, enquanto 5 e 9 são fáceis de identificar, mas 
distinguir um do outro é difícil. Alguns números de aparência fazem a pessoa parecer 
mais receptiva e apaziguadora, como 2 e 6, e outros, mais fechada e autossuficiente, 
como 1 e 7. Recomendo também que você faça este exercício de observar 
primeiramente o Número da Impressão das pessoas, assim você também perceberá 
um padrão que relaciona esse número à aparência. Vamos agora explorar as 


características dos números! 


Influência na aparência física - Número 1 

Quanto ao físico, se o 1 for o número que se destaca na sua personalidade, você 
tende a ser uma pessoa de porte médio e corpo magro, especialmente na primeira 
parte da vida dado o seu fantástico metabolismo. Também pode ser robusto e 
normalmente tem panturrilhas fortes, que são símbolo de determinação. No rosto 
costuma ter testa grande, queixo destacado, olhos brilhantes e um olhar justo, nobre e 
altivo. As pessoas de Impressão 1 têm dificuldade para esconder seus sentimentos. Os 
traços são retos no nariz e nas sobrancelhas, que tendem a ser um pouco fechadas, 
formando às vezes um sulco vertical entre os olhos e no centro da testa, além disso, a 
boca pode ser ligeiramente inclinada para baixo. O tom de voz pode ser grave e 
assertivo. A pessoa também pode parecer antipática e com ar de superioridade à 
primeira vista ou em uma discussão, essa imagem, de uma maneira geral, desaparece 
conforme se conhece melhor a pessoa de aparência dominante número 1. 

Se a pessoa vive a vibração sob o aspecto negativo, ela aparenta possuir uma 


personalidade monótona e apagada. Como se não possuísse destaque ou distinção. 


Figura de um rosto masculino tipicamente 1 


Figura de um rosto feminino tipicamente 1 


Influência na aparência física - Número 2 

Quanto ao físico, aqueles que tem o número 2 destacado na personalidade 
parecem muito mais compreensivos que aqueles com o número 1, pois possuem um 
olhar terapêutico e receptivo. Normalmente, os olhos são penetrantes e sedutores, as 
sobrancelhas são arqueadas, elevadas (um pouco mais distantes dos olhos), o que lhes 
dá um ar simpático. O rosto é arredondado ou oval e a testa pode ser mais compacta. 
O nariz tende a ser pequeno e arrebitado. Os lábios são rosados e delicados. O rosto é 
corado e geralmente parece mais jovem do que a idade que realmente possui. Existe a 
possibilidade de ser um pouco andrógino, ou, pode ser que as mulheres tenham traços 
mais masculinos, e os homens, mais femininos. Muitos rapazes com o número 2 
costumam fazer o uso de barba ou buscar a musculação para destacar os traços 
masculinos. A androginia tende a acontecer especialmente quando o número 2 
aparece em mais pilares do mapa. 

A voz é suave, doce e normalmente pronunciada mais baixa. O corpo de um 2 
tende a reter líquido e pode ser mais carnudo ou ter uma pele mais fofa. As costas 
podem ser um pouco arredondadas. Outro traço curioso, é que tendem a herdar as 
características recessivas dos pais, ou seja, aquelas que precisam de dois genes 
recessivos para se manifestarem, como pele e cabelos mais claros que o núcleo familiar, 
cabelos vermelhos, direção canhota, olhos claros, etc. 


Se estiver negativamente inclinada, poderá parecer nervosa, instável e desleixada. 


Figura de um rosto masculino tipicamente 2 


Figura de um rosto feminino tipicamente 2 


Influência na aparência física - Número 3 

Quanto ao físico, se o número 3 predominar na personalidade, a pessoa pode ter 
um porte menor, mas que ainda assim será atlético ou vistoso. Também pode sofrer de 
efeito sanfona durante a vida, porém ainda terá aspecto atraente. Suas pernas são bem 
torneadas. O rosto costuma ser mais redondo e pode apresentar uma papada ou 
queixo duplo. Podem ter uma covinha no queixo. Os homens podem ter os olhos 
amendoados; as mulheres tendem a apresentar olhos mais arredondados. 
Comparativamente aos homens desse número, a pele delas é mais bonita do que a 
deles, que é um pouco oleosa e, por isso, pode ter marcas de acne após a adolescência. 
Ambos possuem olhos expressivos com ar sorridente e um toque malicioso, podem ter 
as pestanas grandes e penduradas na parte superior externa, enquanto as inferiores 
podem ser um pouco infladas. Os lábios são desenhados e atraentes. As maçãs do 


rosto podem ser grandes e elevadas. Os dentes são proeminentes ou parecem um colar 


de pérolas. Os cabelos estão sempre arrumados ou desarrumados com estilo. A voz 
pode ser um pouco juvenil ou esganiçada. Sobretudo, o simpático número 3 em 
conjunto com sua aparência charmosa constitui, em última análise, um indivíduo 
glamoroso. 

Se estiver negativamente inclinada, a pessoa parecerá cabisbaixa, deselegante e 


desajeitada. 


Figura de um rosto masculino tipicamente 3 


Figura de um rosto feminino tipicamente 3 


Influência na aparência física - Número 4 

Quanto ao físico, se o número 4 se destacar na personalidade, pode ter um porte 
pequeno ou médio, mas que será magro, atlético ou, no mínimo, rijo. Muitas vezes a 
coluna é alinhada, o que lhes faz parecer um pouco maiores do que realmente são. 
Além disso, as formas do corpo tendem a ser bem-feitas e quadradas, inclusive no 
rosto, no queixo, no maxilar, no nariz, nas mãos, nos dentes e nas unhas. O ar do rosto 
é respeitável, os ossos podem ser proeminentes no corpo e nas maçãs do rosto, as 
sobrancelhas são retas, o olhar é profundo, sereno e expressivo, às vezes, apresenta um 
ar preocupado ou autoritário, o nariz pode ser um pouco arredondado na ponta e os 
lábios são espessos. As mãos são grandes e hábeis. A voz tende a ser comportada e a 
fala um pouco comprimida, no geral, se comunicam com muita educação e 
formalidade. O conjunto geral faz a pessoa parecer prática e modesta. Geralmente 


mantém um visual clean. Mesmo com os traços recessivos sendo menos comuns no 


Brasil, este é o segundo número em que mais observo pessoas ruivas ou de olhos 
esverdeados, ficando apenas atrás do número 2. 
Se estiver negativamente inclinada, esta influência fará com que a pessoa pareça 


severa, orgulhosa e rude. 


Figura de um rosto masculino tipicamente 4 


Figura de um rosto feminino tipicamente 4 


Influência na aparência física - Número 5 

Quanto ao físico, um número 5 pode ser muito intrigante e variado. Estas 
pessoas, homens ou mulheres, terão rostos curiosos e de difícil leitura das expressões. 
Há dois grupos de Impressão 5: os que têm os olhos encapsulados e uma testa 
proeminente, formando uma sombra em seus olhos; e os que tem os olhos atentos e 
um pouco saltados. O rosto é fino e as maçãs são proeminentes, o nariz tende a ser 
pontudo e grande, contrastando com os lábios, que tendem a ser finos e compridos. A 
pele é pálida, porém atraente. O olhar é intrigante e misterioso. Às vezes o corpo é um 
pouco irregular. Tendem a possuir um porte esguio, exceto quando o 5 aparece na 
Expressão, o que faz com que a pessoa seja mais cheia. Se houver muitos 5, o corpo 
pode ser robusto e atlético. Não raro podem ter aparência excêntrica, exótica ou 
andrógina. A voz pode ser um pouco rouca e grave, muitas vezes transmitindo 


sensualidade. Por fim, o número º está em primeiro lugar entre as pessoas com artes 


no corpo, com cabelos coloridos com cores artificiais, com tatuagens visíveis, com 
piercings e com estilos ousados. 

Quando a energia 5 é expressa negativamente, a pessoa pode parecer taciturna, 
rude e cínica. Também tende a exagerar e causar estranhamento nos outros ao tentar 
reforçar sua imagem com artes e adornos considerados extremos e/ou excessivos pela 


maioria das pessoas. 


Figura de um rosto masculino tipicamente 5 


Figura de um rosto feminino tipicamente 5 


Influência na aparência física - Número 6 

A aparência dos que têm número 6 predominante na personalidade, em geral, é 
bela. O rosto tende a ser arredondado e cheio e a ter bonitas maçãs e pele corada. O 
nariz é um pouco achatado, com narinas arqueadas ou levantadas. Os lábios são 
espessos e avermelhados. A voz normalmente é melódica e agradável. O olhar é 
crédulo e sereno, quase ingênuo, e os olhos muitas vezes têm coloração mais clara, 
como azul ou verde, também são ligeiramente caídos, o que dá uma impressão terna e 
angelical. Os cabelos são ondeados ou cacheados, como se formassem números *. O 
corpo é vistoso e robusto, os homens têm o peito largo, e as mulheres, os seios grandes. 
Podem ter covinhas no rosto ou no corpo. Este número tem uma das impressões mais 
fáceis de reconhecer na numerologia, em geral, transmite confiança e possui um olhar 


bondoso e um pouco infantil. 


Se esta Impressão é vivida de modo negativo, a pessoa pode ganhar peso 


parecer desleixada, descuidada e ineficiente. 


Figura de um rosto masculino tipicamente 6 


Figura de um rosto feminino tipicamente 6 


Influência na aparência física - Número 7 

Se o número 7 for predominante no seu mapa, sua aparência tenderá a ser 
introvertida, nervosa, refinada, atrativa e enigmática. O porte é frequentemente esguio, 
e os pés e as mãos são finos. Seu rosto tem traços discretos e delicados. O olhar é 
penetrante e os olhos são ligeiramente mais juntos. As sobrancelhas são mais próximas 
dos olhos, dando um ar introspectivo. O nariz é saliente, mas possui linhas retas. A 
boca é inclinada para baixo e possui uma expressão severa. Tendem a falar pouco, mas 
quando o fazem é com formalidade e educação. A voz tende a ser memorável. Observo 
que os 7 também podem apresentar imagens variadas, existindo o 7 do tipo nervoso 
que é o principal; o do tipo melancólico, normalmente, com testa grande, com rosto 
redondo e pálido e com olhar tristonho e distante; e o do tipo sonolento, que tem um 


rosto mais magro, expressões e maneirismos confusos e um olhar sensível muito 


sedutor. Seja qual for o tipo, de forma curiosa, tais pessoas tendem a brilhar 
socialmente, mesmo diante de seus traços reticentes na personalidade e na aparência. 
Se este número for expresso de forma negativa, a pessoa parecerá inconfiável, 


traiçoeira, nervosa e desejosa de atenção para disfarçar sua insegurança. 


Figura de um rosto masculino tipicamente 7 


Figura de um rosto feminino tipicamente 7 


Influência na aparência física - Número 8 

Quanto a aparência física, um 8 predominante na personalidade pode ser 
facilmente identificável. Normalmente tem uma estatura média ou alta, de porte 
robusto, ombros largos, gordura do tipo boa e musculatura forte. O rosto tende a ser 
cheio e pálido. O maxilar é largo. Há uma expressão severa e discriminadora no rosto, 
e sobrancelhas espessas. Os olhos chamam muita atenção, tendem usualmente para a 
coloração âmbar e são amendoados, quase sempre são olhos um pouco afastados, 
pequenos e penetrantes, ou com uma expressão dura de tubarão. Os cabelos são 
grossos e cheios, quase como um símbolo de poder. O nariz é afilado e bem 
desenhado, e às vezes os sulcos do buço entre os lábios e nariz são bem definidos. Os 
lábios podem ser um pouco para baixo. As orelhas tendem a ser grandes. Embora fale 


pouco, a voz pode ser imperiosa. Geralmente os que têm 8 são muito cuidadosos no 


modo de se vestir e dão atenção para todos os detalhes, por isso, parecem bastante 
vaidosos. Também têm as pernas frágeis e devem cuidar muito bem delas, pois podem 
ter sequelas ou problemas no joelho e na movimentação. 

Quando negativamente expressa, a energia 8 faz a pessoa parecer obscura, mau 
humorada, maliciosa e descuidada. Além disso, faz com que ela busque se impor 


através da força física e do uso de um tom de voz elevado. 


Figura de um rosto masculino tipicamente 8 


Figura de um rosto feminino tipicamente 8 


Influência na aparência física - Número 9 

Quanto a aparência física, se o número 9 predominar em sua personalidade, você 
pode ter um aspecto de águia ou falcão em seu rosto, com nariz grande e pontudo, 
parecendo o bico dessas aves. A testa é estreita. Os olhos são penetrantes, brilhantes e 
de cor escura. Seu olhar é esperto e aparenta possuir algum conhecimento secreto. 
Possui sobrancelhas espessas, que muitas vezes quase se juntam, contudo, isso não lhe 
dá um ar assustador, mas atraente. O formato do rosto é fino, assim como os lábios e a 
pele do rosto, que tem marcas de expressão. Também podem ter um sinal ou sulco na 
bochecha ou na testa. O queixo pode ser mais curto. O cabelo que é abundante e 
escuro, pode adquirir uma coloração grisalha prematuramente. A estatura é elevada. O 
corpo é magro ou gordo, pois o 9 dá sempre um aspecto de grandeza. A cabeça 


pequena e o pescoço frágil. Braços longos, ombros largos e quadris estreitos, o que dá 


um aspecto de corpo de nadador. A voz pode ser aguda e demonstrar uma 
personalidade imperiosa. 
Se negativamente expressa, a energia 9 na aparência pode fazer a pessoa parecer 


insegura, rude, desinteressada, presunçosa e que busca viver de aparências. 


Figura de um rosto masculino tipicamente 9 


Figura de um rosto feminino tipicamente 9 


Orientação vocacional 


Quais seriam as melhores áreas de trabalho para uma pessoa de acordo com a 


Numerologia? 


Eu desenvolvo um trabalho completo vocacional em outros materiais meus e em 
minhas consultas, contudo, escolhi tratar parcialmente deste tema ainda neste livro, 
pois é um assunto que perturba muitas pessoas atualmente e que é essencial para que 
se encontre a satisfação pessoal. É perfeitamente compreensível que busquemos 
estabilidade e conforto nesta área, já que precisamos nos sustentar e arcar com 


despesas. Já parou para pensar que 80% das nossas atividades de vida se relacionam 


com a obtenção de mais dinheiro? O principal objetivo de encontrar a nossa vocação é 
obter dinheiro na profissão que mais nos agrade, minimizando o estresse de ter que 
trabalhar exclusivamente por dinheiro. Entretanto, a maioria das pessoas ainda não 
tem o autoconhecimento suficiente para saber o que realmente quer fazer de sua vida 
e, por isso, acabam limitadas a ter que trabalhar por necessidade. Muitas delas não 
sabem descrever o que gostam ou o que gostariam de fazer. Neste sentido, a 
numerologia é muito útil. 

Os 4 pilares podem ajudar muito na escolha da carreira através da resposta de 
uma pergunta simples: Em qual pilar você deseja se apoiar? Independentemente da 


resposta, você cumprirá sua numerologia se estudar como aplicá-lo em sua vida! 


Primeiro pilar: O Número do Caminho de Vida 

Se você escolher uma opção profissional a partir deste pilar, você desenvolverá 
sua vibração numerológica de nascimento e seguirá por uma linha compatível à sua 
missão de vida. Se pensarmos bem, este número vem a nós não por escolha ou por 
compatibilidade, mas para que o desenvolvamos de alguma maneira. Logo, seguir uma 
profissão relacionada ao Caminho de Vida é uma poderosa maneira de efetivar o seu 


propósito. 


Síntese da escolha profissional guiada pelo primeiro pilar, o Número do 
Caminho de Vida 


Número do Caminho de vida 1: profissões que exijam liderança e 
independência. 

Piloto, motorista, advogado, empresário, publicitário, engenheiro, arquiteto, 
projetista, gerente, proprietário de loja, comerciário, executivo, político, professor, 


escritor, ator, designer, programador, militar, eletricista, profissional de iluminação. 


Número do Caminho de vida 2: profissões que envolvam relações pessoais e 


cooperação. 


Auxiliar administrativo, escriturário, contador, administrador, psiquiatra, 
psicólogo, analista, enfermeiro, cuidador, terapeuta holístico, astrólogo, numerólogo, 
conselheiro espiritual, mediador, juiz, diplomata, político, artista plástico, músico, 


profissional de eventos. 


Número do Caminho de vida 3: profissões que envolvam comunicação e 
inspiração aos outros. 

Músico, cantor, ator, comediante, pintor, decorador, artesão, esteticista, 
cabeleireiro, fashionista, atleta, instrutor de ginástica, apresentador, radialista, clérigo, 
escritor, assistente social, professor, recreador, profissional escolar, de comunicação e 


de eventos. 


Número do Caminho de vida 4: profissões que tenham gradatividade e 
construção. 

Técnico de segurança, advogado, engenheiro, professor, pedagogo, astrólogo, 
numerólogo, matemático, contador, estatístico, cirurgião, dentista, funcionário de 


empresa, gerente, empreiteiro, mecânico, metalúrgico, profissional de infraestrutura. 


Número do Caminho de vida 5: profissões que tenham versatilidade e envolvam 
especulação. 

Empresário, vendedor, turismólogo, hoteleiro, agente de viagens, publicitário, 
locutor, tradutor, ator, comediante, escritor, advogado, jornalista, radialista, instrutor 
de ginástica, investigador, pesquisador, psicólogo, editor, profissional de transportes, 


estrategista comercial e de negócios. 


Número do Caminho de vida 6: profissões que envolvam o cuidado do outro e o 
cultivo da beleza. 

Assistente social, cozinheiro, esteticista, cabeleireiro, cuidador, enfermeiro, 
médico, nutricionista, ator, músico, dançarino, professor, engenheiro, químico, 
decorador, terapeuta holístico, terapeuta de casal, psicólogo, diplomata, político, 


escritor, compositor, profissional ligado à fauna e à flora. 


Número do Caminho de vida 7: profissões que exijam especialização e pesquisa. 
Especialista, técnico, cientista, biólogo, pesquisador, escritor, organizador, 
arqueólogo, terapeuta holístico, psicólogo, analista, consultor, investigador, 
criminalista, turismólogo, músico, autor, compositor, instrumentista, profissional de 


tecnologia da informação. 


Número do Caminho de vida 8: profissões que se relacionem com gestão de 
dinheiro e com comando de equipe. 

Empresário, gerente, chefe de departamento, diretor de empresa, bancário, 
advogado, juiz, analista, economista, administrador, contador, psicólogo, orientador 
vocacional, estrategista comercial, corretor, zelador, militar, treinador, atleta, 


engenheiro, médico, político, profissional da área de recursos humanos. 


Número do Caminho de vida 9: profissões que envolvam conceitos amplos e a 
transmissão de experiências. 

Professor, escritor, pesquisador, cientista, psicólogo, assistente social, enfermeiro, 
médico, político, turismólogo, aeronauta, militar, advogado, atleta, recreador, artista 
comercial, ator dramático, mágico, músico, decorador, terapeuta, astrólogo, 


numerólogo, espiritualista, conselheiro espiritual. 


Segundo pilar: O número da Alma 

Escolher este pilar é indicado somente para quem realmente gosta de desafios. 
Este é para aqueles alunos de coach que querem sair da zona de conforto. O Número 
da Alma descreve o que a pessoa gosta de fazer e como ela gostaria de ser reconhecida, 
independentemente de suas qualidades intrínsecas e de seu talento inato. Há um 
desejo de seguir o Número da Alma, mas nem sempre o talento que este número 
requer é desenvolvido na pessoa. Neste caso, escolher esse pilar é aceitar os riscos que 
ele impõe. Para evitar muitos contratempos, sugiro que antes de fazer essa escolha a 
pessoa analise muito bem os outros pilares. Isto porque, se os outros números no 


mapa embasarem o Número da Alma, a pessoa se sentirá, além de feliz, confortável na 


profissão ligada a este número. Porém, se eles não forem compatíveis, ela terá que 
empreender muito esforço, realmente precisará sair de sua zona de conforto para se 
adaptar a profissão escolhida. Pode não ser tão simples trabalhar com a profissão do 
Número da Alma, e essa escolha poderá ser muito frustrante. Contudo, se a pessoa 
conseguir o reconhecimento nela, ele se sentirá duas vezes mais gratificada do que se 


usasse qualquer outro pilar como guia! 


Síntese da escolha profissional guiada pelo segundo pilar, o Número da 
Alma. 


Número da Alma 1: trabalhar com um negócio próprio; ser gerente, político, 


piloto, motorista, profissional da área de direito. 


Número da Alma 2: trabalhar com negócio de outros; ser secretário, publicitário, 


contador, terapeuta. 


Número da Alma 3: trabalhar com um negócio interativo; ser esteticista, 


maquiador, artista, ator, dançarino, atleta, orador. 


Número da Alma 4: trabalhar com um negócio ordenado ou no meio 


corporativo; ser professor, administrador, técnico, engenheiro, gerente. 


Número da Alma 5: trabalhar com um negócio livre; ser comerciante, atleta, 


vendedor, profissional da área do direito ou do turismo. 


Número da Alma 6: trabalhar com prestação de serviços; ser professor, terapeuta, 


cozinheiro, nutricionista. 


Número da Alma 7: trabalhar com conhecimento e com análise; ser cientista, 


professor, filósofo, terapeuta. 


Número da Alma 8: trabalhar com um negócio próprio, com matéria e com 


poder; ser gerente, político, advogado. 


Número da Alma 9: trabalhar com liberdade e com movimento; ser professor, 


filósofo, terapeuta, artista, profissional da área de turismo. 


Terceiro pilar: O Número da Impressão 

Se optar por este pilar, você naturalmente convencerá a todos de que possui os 
talentos dele bem desenvolvidos, pois esta é a impressão consistente que você 
transmite. Porém, cuidado! As características deste número se manifestam de uma 
maneira mais forte quando você está relaxado e, portanto, não fala essencialmente do 
nosso maior talento. Então, para que você realmente consiga cumprir com as 
aparências, será necessário pisar mais profundamente no território delas. Assim, será 
importante que você se aprofunde cada vez mais nos estudos e nas práticas da 
profissão escolhida, se ela estiver associada ao pilar da Impressão. Isso lhe dará mais 
consistência e poder para ter sucesso na área eleita. Perceba o seguinte, se eu não tiver 
bom entendimento das leis, parecer ser um ótimo advogado não me ajudará a alcançar 


prestígio nessa profissão, certo? 


Síntese da escolha profissional guiada pelo terceiro pilar, o Número da 
Impressão 


Número da Impressão 1: parece seguro e apto; essa aparência é adequada para 


profissões de comando, de criação e de liberdade de expressão. 


Número da Impressão 2: parece paciente e bom ouvinte; essa aparência se 


adequa a profissões que requeiram amabilidade e atenção ao detalhe. 


Número da Impressão 3: parece inspirado e expressivo; essa aparência é 


compatível para lidar com o público ou para atuar em profissões estéticas e artísticas. 


Número da Impressão 4: parece estável e confiável; essa aparência é útil para 


trabalhos que exijam atividade rotineira e pontual. 


Número da Impressão 5: parece móvel e autoconfiante; essa aparência é 


adequada para trabalhos que requeiram ousadia e movimentação. 


Número da Impressão 6: parece cuidadoso e simpático; essa aparência transmite 


confiança para trabalhos terapêuticos e que requeiram bom gosto. 


Número da Impressão 7: parece ter um senso de observação profundo; essa 
aparência lhe dá credibilidade para trabalhos burocráticos, científicos ou 


espiritualistas. 


Número da Impressão 8: parece exigente e ambicioso; essa aparência lhe oferece 


credibilidade para os cargos de gerente, de administrador ou de supervisor. 


Número da Impressão 9: parece mais maduro e compreensivo do que a média; 
essa aparência transmite facilidade para ensinar e para atuar de forma despojada e é 


adequada para o trabalho de professor, de artista ou de terapeuta. 


Quarto pilar: O Número da Expressão 

Se você optar por uma profissão com base neste pilar, você provavelmente se 
sentirá muito confortável nela e terá facilidade para tornar-se cada vez melhor. 
Portanto, você não só pode como é recomendável que identifique este talento e 
procure técnicas para expandi-lo. Por exemplo, se você identificar que você tem boa 
habilidade manual, você pode usá-la para vencer um concurso de desenho para 
amadores ou para se tornar um perito em qualquer área das artes plásticas, como nas 


técnicas de desenho, de pintura, de escultura e de artesanato. 


Síntese da escolha profissional guiada pelo quarto pilar, o Número da 
Expressão 


Número da Expressão 1: facilidade para trabalhar com liberdade e com criação. 
Piloto, motorista, advogado, empresário, publicitário, engenheiro, arquiteto, 
projetista, gerente, proprietário de loja, comerciário, executivo, político, professor, 


escritor, ator, designer, programador, militar, eletricista, profissional de iluminação. 


Número da Expressão 2: facilidade para trabalhar em equipe e com detalhes. 

Auxiliar administrativo, escriturário, contador, administrador, psiquiatra, 
psicólogo, analista, enfermeiro, cuidador, terapeuta holístico, astrólogo, numerólogo, 
conselheiro espiritual, mediador, juiz, diplomata, político, artista plástico, músico, 


profissional de eventos. 


Número da Expressão 3: facilidade para trabalhar com comunicação e com 
entretenimento. 

Músico, cantor, ator, comediante, pintor, decorador, artesão, esteticista, 
cabeleireiro, fashionista, atleta, instrutor de ginástica, apresentador, radialista, clérigo, 
escritor, assistente social, professor, recreador, profissional escolar, de comunicação e 


de eventos. 


Número da Expressão 4: facilidade para trabalhar com regras e com 
planejamento. 

Técnico de segurança, advogado, engenheiro, professor, pedagogo, astrólogo, 
numerólogo, matemático, contador, estatístico, cirurgião, dentista, funcionário de 


empresa, gerente, empreiteiro, mecânico, metalúrgico, profissional de infraestrutura. 


Número da Expressão 5: facilidade para trabalhar com o público e com 
improvisação. 

Empresário, vendedor, turismólogo, hoteleiro, agente de viagens, publicitário, 
locutor, tradutor, ator, comediante, escritor, advogado, jornalista, radialista, instrutor 
de ginástica, investigador, pesquisador, psicólogo, editor, profissional de transportes, 


estrategista comercial e de negócios. 


Número da Expressão 6: facilidade para trabalhar com pessoas e com serviços. 

Assistente social, cozinheiro, esteticista, cabeleireiro, cuidador, enfermeiro, 
médico, nutricionista, ator, músico, dançarino, professor, engenheiro, químico, 
decorador, terapeuta holístico, terapeuta de casal, psicólogo, diplomata, político, 


escritor, compositor, profissional ligado à fauna e à flora. 


Número da Expressão 7: facilidade para trabalhar com detalhes e com técnicas. 

Especialista, técnico, cientista, biólogo, pesquisador, escritor, organizador, 
arqueólogo, terapeuta holístico, psicólogo, analista, consultor, investigador, 
criminalista, turismólogo, músico, autor, compositor, instrumentista, profissional de 


tecnologia da informação. 


Número da Expressão 8: facilidade para trabalhar com autoridade e com 
competitividade. 

Empresário, gerente, chefe de departamento, diretor de empresa, bancário, 
advogado, juiz, analista, economista, administrador, contador, psicólogo, orientador 
vocacional, estrategista comercial, corretor, zelador, militar, treinador, atleta, 


engenheiro, médico, político, profissional da área de recursos humanos. 


Número da Expressão 9: facilidade para trabalhar com conceitos amplos e 
subjetivos. 

Professor, escritor, pesquisador, cientista, psicólogo, assistente social, enfermeiro, 
médico, político, turismólogo, aeronauta, militar, advogado, atleta, recreador, artista 
comercial, ator dramático, mágico, músico, decorador, terapeuta, astrólogo, 


numerólogo, espiritualista, conselheiro espiritual. 


Combinação profissional dos pilares 
Você deve observar todos os seus pilares e o que os números que estão ali têm a 
dizer e o que procuram profissionalmente. Quando um mesmo número aparece 


repetidamente em dois ou mais pilares, é um bom indício de forte competência na 


área deste número. Imagine um caso em que a pessoa tem no pilar da Alma e no do 
Caminho de Vida o número 5. Nesse caso, ela literalmente vai cumprir seu destino 
brincando, porque os seus desejos estarão de acordo com seu aprendizado e ela 
encontrará compatibilidade profissional nas mesmas áreas. A mesma facilidades seria 
encontrada em pilares que tenham a repetição de um mesmo número ou que possuam 
números que compartilham de profissões semelhantes, como ) e A,2eY Xet,ºey, 
etc. Contudo, imagine um caso completamente oposto, em que todos os números são 
diferentes! Isso é exatamente o que acontece no nosso exemplo inicial, o exemplo do 
senhor Yuri, em quem descobrimos quatro números diferentes em cada pilar. Assim, 
como obter uma orientação vocacional mais específica para ele diante de tantas 
possibilidades? 

Para facilitar essa decisão e compreendermos melhor o que cada pilar significa 
profissionalmente, farei um jogo de palavras. Para isso vou sintetizar cada pilar em 


uma única palavra: 
O primeiro pilar, o Número do Caminho de Vida, é oportunidade; 
O segundo pilar, o Número da Alma, é preferência: 
O terceiro pilar, o Número da Impressão, é tendência; 
O quarto pilar, o Número da Expressão, é capacidade; 


Vocação vem do latim vocare, que significa chamar. Os perfis que você chama 
precisam somente de dois fatores para se manifestarem com maestria: oportunidade e 
capacidade. Isto é exatamente o que os Números do Caminho de Vida e da Expressão 
nos oferecem. Assim, para empreender uma profissão, esses são os pilares mais 
importantes para que consigamos afunilar as possibilidades mais favoráveis. Sugiro 
fortemente que você se apoie neles para encontrar sua vocação. Pois, não basta apenas 
preferir ou ter uma tendência por um trabalho, precisamos que nosso caminho e que 
nossas habilidades nos proporcionem as melhores qualidades para desempenhá-lo. 

Por isso, sempre reforço a importância de observar o pilar do Caminho de Vida 


e o pilar do Número da Expressão no caso de uma decisão profissional. 


Compreender estes dois pilares é a chave para o sucesso profissional! As pessoas 
mais bem-sucedidas estão apoiadas nas profissões derivadas destes dois pilares, por 
isso você deve estudar todas as possibilidades deles. Porém, você não fará isso sozinho! 
O meu próximo livro “Numerologia: arquétipos e negócios de sucesso” trará todas as 
orientações com relação às profissões e aos negócios que sejam compatíveis com a sua 
numerologia. Essa análise aprofundada será essencial para que você identifique quais 
os passos são necessários para que você encontre a prosperidade nessa área. Além 
disso, os arquétipos em questão estão relacionados a cores, a formas e a números 
favoráveis de acordo com a sua numerologia, e que podem ser usados para a 


prosperidade nos negócios. 


Mudança de nome 
Posso mudar de nome para conseguir números melhores? 


Para responder esta pergunta, vou usar uma informação que os numerólogos de 
uma maneira geral difundem: o seu nome foi um contrato que você assinou antes de 
nascer. Com base nisso, vamos partir da premissa de que essa informação é 
verdadeira, e que nós mortais temos a certeza disso, logo, o seu nome realmente foi 
escolhido por você no além ou no plano astral, ou se preferir, foi fruto de um acordo 
feito com o universo ou com Deus. Consequentemente, a sua numerologia também. 
Nesse caso, a quem cabe trabalhar com as energias deste nome? Somente a você. 
Mudar este nome para anular seus desafios e conseguir vibrações de acordo com 
aquilo que você hoje imagina ser melhor te proporcionaria a elevação espiritual que 
você estava buscando ao assinar o seu contrato? Fazer isso seria cumprir com aquilo 
que você se comprometeu a viver e a enfrentar? Podemos supor que não. 

Eu particularmente não trabalho com a linha de mudança de nome exatamente 
porque enxergo que a numerologia deve ser usada como uma ferramenta de 
autoconhecimento, um conhecimento real, um instrumento, uma bula pessoal para 


nos auxiliar no processo de individuação. De qualquer forma, lembre-se que tentar 


rescindir um contrato pode gerar mais dores de cabeça do que se você simplesmente o 
tivesse cumprido. 

Tampouco concordo que a mudança de nome acrescente talentos ou disposições 
extras, entretanto, tenho certeza que ela poderá acrescentar novas orientações que lhe 
trarão novas obrigações também. Da mesma maneira que você precisa aprender a lidar 
com o lado positivo e negativo dos seus números, terá que o fazer para os novos 
números. Portanto, alterar o nome, além de uma atividade burocrática, ainda lhe dará 
tarefas a mais, que vão além daquelas trazidas em seu registro. Vou procurar explicar 
isso melhor a seguir. 

A numerologia do nome é como se fosse uma composição genética. Nome e 
genética programam você de muitas maneiras, porém não são determinantes. Você 
pode, por exemplo, adotar voluntariamente uma nova aparência fazendo plástica no 
nariz, colocando lentes de contato, enrolando seu cabelo e pintando ele de vermelho, 
mas você não vai conseguir uma ferramenta para mudar sua informação genética de 
nascimento. Manter esta nova aparência vai depender de continuar a praticar um novo 
regime de hábitos, desde aprender a respirar com o novo nariz, até a hidratar os 
cabelos, passar a tintura, retocar as raízes, acordar mais cedo para colocar as lentes e 
para modelar os cachos, combinar novas cores de roupa com seu novo tom de cabelo e 
tudo aquilo que achar necessário para ficar da maneira que lhe convém. Mudar de 
aparência é algo que tira você da zona de conforto e é você quem escolhe sair dessa 
zona de conforto ou não. 

Com o número do nome acontece o mesmo. Você pode ou não sair da sua zona 
de conforto. Você pode até criar um nome com uma vibração que você considerar 
melhor, contudo, terá que seguir completamente suas novas exigências. Assim, de toda 
forma, você terá que compreender a vibração do número adequadamente e agir de 
acordo com o lado positivo dele, sempre levando em consideração os 4 pilares. Por 
isso, quando alguém me procura com a intenção de mudar de nome, eu sempre busco 
explicar isso que acabei de expor. No final, você apenas conseguirá o melhor dos 
números se você exercitar o autoconhecimento e estudar como agir adequadamente 


para trabalhar e reforçar os seus pilares, sempre trabalhando o lado positivo deles e 


descobrindo formas para combater as tendências negativas deles. Por isso, é melhor 
que faça isso com os números que você já possui no seu mapa, dessa maneira você 
alinhará o seu autoconhecimento com os seus objetivos intrínsecos de 
autodesenvolvimento, que já vieram impressos no seu nome para lhe auxiliar nessa 
jornada. 

Assim, perceba que você poderá atingir os seus objetivos, sem a necessidade de 
um novo nome. Apenas será necessário que procure o autodesenvolvimento dos 
números que já existem no seu mapa. Ouvimos tanto a frase “seja você mesmo” 
durante a vida que nem imaginamos o quanto o desejo do contrário está próximo de 
nós. Praticar quem nós somos é mais importante do que tentar ser perfeito, acredite! 
Quando você procura mudar o seu número, acaba mudando a sua orientação 
intrínseca, isso não irá gerar ganhos ou perdas, pois a numerologia não trabalha 
passivamente. Os números não dão nada de bandeja, de toda forma você terá que 
aprender a usar plenamente o potencial positivo que eles refletem, e esse mérito será 
inteiramente seu! 

Posso dar alguns exemplos de pessoas que me provaram que a mudança de 
nomes não modifica magicamente traços de personalidade. Fiz a numerologia de uma 
colega chamada Gabriele, embora ela tenha se identificado com a questão da 
sociabilidade e do bom humor que estava na descrição das características da 
numerologia dela, eu, por conhecê-la e já observar muito os números da numerologia, 
achei que algo estava faltando, pois ela não tinha um humor ferino como um de seus 
números sugeria. Mais tarde ela me revelou que era adotada e que até sabia seu 
sobrenome original. Fiz os cálculos novamente e o resultado explicava tudo, eu 
encontrei números parecidos, mas que tinham algumas características diferentes. O 
nome adotivo apresentava no quarto pilar o Número da Expressão 5, já o nome 
original possuía o 3 nesta posição. Os arquétipos dos números 3 e 5 são ambos alegres 
e sociáveis, no entanto, pessoas de Expressão 3 mostram um humor mais popular do 
que o tipo 5, por serem intimamente mais sensíveis aos sentimentos dos outros. 

O mesmo aconteceu depois de algum tempo com outra colega, Stefani. Porém, 


neste ponto dos meus estudos eu já estava utilizando uma estratégia diferente: 


observava e procurava conhecer ao máximo uma pessoa e o seu temperamento antes 
de calcular e estudar a sua numerologia. No caso de Stefani, percebi que era muito 
amistosa, engraçada e falante, me lembrava muito o jeito de Gabriele. Depois de um 
ano a conhecendo, fiz os cálculos e o resultado final do Número da Impressão dela foi 
8, algo que eu não identificava nela. Além disso, já fazia uns bons anos que eu tinha 
convivência com pessoas 8 que constituem a maioria dos meus familiares. Então 
insisti: “Você por acaso foi adotada? Mudou de nome ou de sobrenome?” Ela fixou 
seus olhos grandes e expressivos para mim e me perguntou: “Você é vidente?” Rimos 
um pouco e eu disse que não. Ela continuou: “Sim, eu troquei! O sobrenome original 
era X”. Recalculei e disse que realmente o número do novo nome era diferente demais 
do número original, ele não tinha a alegria e a sociabilidade que ela demonstrava, que 
eram frutos do nome antigo que possuía no terceiro pilar o Número da Impressão 3. 

Por isso, por mais que eu tenha aprendido didaticamente com a numerologia 
pitagórica e a caldeu hebraica que trocar de nome modifica a personalidade e o 
destino de alguém, não utilizo esta estratégia profissionalmente. Considero isso um 
pouco comercial e placebo, é explorar a mágica de conseguir o que as pessoas querem 
sem se esforçar. Uma situação é trocar um nome porque ele lhe causa constrangimento 
ou ambiguidade, outra é trocar o nome esperando se livrar de uma responsabilidade 
ou colher frutos que você não plantou. 

Quanto a abreviação do nome pessoal por motivos comerciais ou trabalhistas, ou 
a escolha de um nome artístico ou literário, o ideal é que seja um nome simples e 
sonoro, de certa forma memorável e que diferencie você de outras pessoas em seu 
mesmo nicho. 

Por fim, declaro que até a presente data de lançamento deste livro eu ainda penso 
assim, mas que não sou e nem procuro ser o dono da verdade, apenas busco 
compartilhar a minha experiência da maneira que acredito ser a melhor possível para 


ajudar aqueles que procuram o autodesenvolvimento. 


As origens das características dos números 


Por que os números da numerologia têm certas características de personalidade? 


Essa pergunta é extremamente cabível e, por isso, esse capítulo tem o intuito de 
lhe auxiliar no entendimento do porquê da interpretação dos números. Ele é baseado 
na teoria da matemática, na interpretação da personalidade dos números na visão de 
autores que eu admiro e também nas análises que tenho realizado. Acredite você ou 
não, eu sou muito cético quanto a tudo o que eu leio. Meu desenvolvimento na 
numerologia só se deu porque eu encontrei neste conhecimento muitas verdades em 
mim e em pessoas próximas. Meu diferencial como aluno e pesquisador do assunto é 
que eu quero saber o porquê de todas as influências. Eu não aceito saber que o 3 é o 
número da comunicação ou que o 4 é o número da organização sem entender qual a 
base para isso. Desta forma, eu comecei a observar todas as informações que justificam 
o perfil arquetípico de cada número e as reuni neste capítulo com o objetivo de 
transmiti-las para você. 

Quando falamos em números, podemos considerar quatro significados: o 
matemático, o de sua representação gráfica, o ideológico e o numerológico. A 
matemática geometriza e mensura, organiza os números em grupos. A representação 
gráfica é a forma do algarismo que representa o número. A análise desta e feita por 
meio da analogia com os assuntos considerados de ordem elevada ou mundana, sendo 
que a forma da parte superior do número manifesta a inteligência e espiritualidade que 


ele representa, enquanto a parte inferior nos mostra o jeito de agir e suas ambições. A 


ideológica é percebida no conceito do Tao!º, que para o Yang representa, por exemplo, 
o quente, o masculino e o dia, e para o Yin, o frio, o feminino e a noite. Por fim, a 
numerologia, traduz os valores, as formas e a ideologia em qualidades como as que 
você viu ao longo do livro. Esse capítulo não tem o propósito de ser uma aula de 
matemática, de desenho ou de filosofia, na verdade, o objetivo será descrever os 
números de forma a desmistificá-los. Assim, você, meu leitor, até mesmo se possuir 
um perfil cético, poderá entender o porquê de tais significados, de acordo com a 
simbologia dos números e, principalmente, com base na teoria matemática deles. 

Para a matemática, por exemplo, o número 1 é o primeiro dos números, um 
número iniciador, indivisível e também é chamado de unidade. Para a numerologia, 


estas qualidades são traduzidas como iniciativa, autoafirmação e originalidade, 


respectivamente. Se formos além e incluirmos a análise de sua representação gráfica, 
que chamamos de algarismo, perceberemos que o 1 é um número ereto, simples e 
solitário. Essas qualidades também estarão evidentes nas pessoas que são fortemente 
influenciadas por este número. Serão justas, objetivas e independentes. Por fim, por 
ser um número ímpar, de acordo com a sua análise ideológica, o 1 representa o Yang 
do conceito de Tao e, portanto, numerologicamente representa o masculino (ativo), o 
movimento (quente) e o início (dia). 

A seguir, você verá uma descrição sucinta dos números, suas características e o 
seu jeito de agir. Além disso, para cada número trarei duas referências que considero 
importantes para a visão dos números. A primeira é François-Xavier Chaboche, autor 
do livro “Vida e Mistério dos Números”, e a segunda é Daniel Tammet, autor do livro 
“Nascido em um dia azul”. O livro de Chaboche é conhecido por todos os matemáticos 
e aborda a teoria da matemática e as características de cada número explorando seu 
significado. Não é um livro sobre numerologia, mas é o mais antigo que se conhece a 
fazer a análise do perfil dos números como qualidades. Daniel é um savant inglês, um 
superdotado linguístico e um matemático. Daniel é sinestésico e sua percepção dos 
números vai de encontro com o significado deles na numerologia, seu livro é uma 
biografia, mas a percepção é útil para a proposta de identificar as características 
arquetípicas dos números. Também veremos sobre o perfil do arquétipo de cada 
número, ou seja, qual a composição gerada pelo agrupamento das características que o 


número reflete em cada um de seus planos (emocional, mental, físico e espiritual). 


Número 1 - o número brilhante 

As qualidades matemáticas do número 1 refletem na numerologia características 
como independência, individualidade, iniciativa, atividade, emanação de luz e de 
calor, ambição, decisão, unilateralidade, progresso, coragem e originalidade. Você 
notará que o número 1 aparece em todas as classificações matemáticas dos outros 
números. Isso ocorre porque ele é o número absoluto. O número 1 não é um número, 


é o número. 


É um número ímpar, portanto, ideologicamente é Yang, isso faz dele 
numerologicamente masculino e agressivo. De acordo com a teoria matemática, os 
números ímpares se impõem sobre os outros, perceba que a soma de um número 
impar e de um par sempre resulta em um outro número ímpar. Para a numerologia 
isso é traduzido como assertividade. 

Além disso, o número \ é originador, pois a partir dele se originam todos os 
outros, sendo o próprio Big Bang do mundo dos números. É também ideologicamente 
iluminado de acordo com o conceito Yang que representa o dia. Essas duas percepções 
fazem com que o 1 para a numerologia seja considerado um número iniciador, 


ambicioso e de movimento. É a energia primordial, a própria atividade ou energia 


O ponto inicial - o absoluto - símbolo do número 1 


física. 


Segundo François-Xavier Chaboche!', em “Vida e Mistério dos 
Números” 


“Cifra do “Príncipe. Personalidade monolítica, apta ao comando. Autocrata 
esclarecido. Concentração. Energia. Ambição. Generosidade, abertura, franqueza, 
apesar de uma tendência ao egocentrismo. Firmeza, por vezes, excessiva. 


Situação elevada. Bom êxito pela vontade e autoconfiança. Clareza e organização. 


Pioneiro, frequentemente solitário”. 


Segundo Daniel Tammet, em “Nascido em um dia azul” 
“O número ), por exemplo, é de um branco brilhante, como se alguém apontasse 


uma lanterna nos meus olhos? 12 


Perfil do arquétipo Número 1 


Plano emocional: sincero, simples, franco, direto, generoso de forma desinteressada. 


Plano mental: objetivo, esclarecido, inventivo, ambicioso, calculista, intelectualmente 
rápido. 
Plano físico: reto, rijo, robusto, imponente, saudável e apressado. 


Plano espiritual: inspirado pela liderança 


Número 2 - o número oculto 
O número 2 simboliza o contraste natural da dualidade e contrasta com o 
número 1, do qual é uma divisão. Essa seria a origem particular, ou seja, um ponto se 


dividindo e se transformando em dois. 


aY 


A origem particular do número 2 
Além disso, o número 2 representa os dois polos: o 0 (Yin) e 1 (Yang). Essa seria a 


origem ideológica! que deriva do conceito do Tao e que também é verificada na 


diferença entre os números pares e ímpares. 


O Tao - simbolismo do número 2 — origem ideológica 

Ele é tudo que o número 1 não é ou, pelo menos, se expressa de forma oposta. 
Suas qualidades matemáticas refletem na numerologia equilíbrio, gentileza, silêncio, 
sutileza, movimento, cooperação, ampla visão, humildade e sabedoria. 

É um número par e para a numerologia isso representa uma ação feminina, 
política e adaptável. Também é um número primo, o único primo par. Os números 
primos são assim classificados pois tem por divisor somente a unidade, além deles 
mesmos. Por ser primo, o 2 numerologicamente guarda na sua essência a 
originalidade, ainda que a expresse de maneira delicada semelhante à representação 
gráfica de seu algarismo que é arredondado na parte superior e reto na parte inferior, 
evidenciando certa dualidade e suavidade nas ideias, e objetividade na ação. O número 


2 não comanda, mas executa bem. 


A reta, a conexão entre dois pontos — simbolismo do número 2 


Segundo François-Xavier Chaboche, em “Vida e Mistério dos Números” 
“Personalidade feita de flexibilidade, de adaptabilidade. Suaviza as “arestas do 
precedente. Bom executante, tem, no entanto, necessidade de ser dirigido. A 
submissão é, muitas vezes, sua fraqueza, mas o sacrifício de si mesmo é também, 
muitas vezes, sua força. Profundeza, idealismo, paciência. Sentimentalismo, apego ao 


passado. 


Equilíbrio instável. Bom êxito graças à sociabilidade”!4 


Segundo Daniel Tammet, em “Nascido em um dia azul” 


Ele desenha o número 2 como linhas pontilhadas se movimentando 
sinuosamente!º. Além disso, um dos compostos mais populares do 2 é o número 11, 


que é descrito por Tammet como um número amigável)º. 


Perfil do arquétipo Número 2 


Plano emocional: modesto, compreensivo, sensível, dócil, dependente. 
Plano mental: oculto, observador, criativo, profundo, persuasivo. 
Plano físico: arredondado, indolente, pálido, popular com o sexo oposto. 


Plano espiritual: inspirado pela sensibilidade e mediunidade 


Número 3 - o número dinâmico 

O número 3 é ideologicamente chamado de trindade ou de espírito e está 
presente em várias religiões como representante de um contingente divino. 
Matematicamente, é o próprio eclodir de uma ideia, o que se expressa através de uma 
equação: 1 + 2 = 3. Representando na numerologia o Homem + a Mulher = o Filho. 
Essa união de 1 e 2 reflete certa diplomacia, pois é o equilíbrio entre a energia do 1 e o 
silêncio do 2. Assim, suas qualidades numerológicas refletem expansão, otimismo, 
comunicação, interação, criatividade, fantasia, espirituosidade, filosofia e a busca de 
intercâmbio, de diversão e de sociabilidade. 

Por ser ímpar e primo, na numerologia é caloroso e emanador de energia positiva 
(é Yang). Também conserva sua originalidade à sua maneira de 3. É um número 
triangular, e isso representa numerologicamente certa capacidade inspiradora. Com 
relação a sua forma, o algarismo 3 é arredondado tanto na parte superior como na 
inferior, o que lhe dá um aspecto leve e demonstra muita diplomacia, mas uma falta de 
seriedade e de objetividade, pois carece de linhas retas e de um suporte firme. Por fim, 
para a numerologia todos os números trinos, ou seja, múltiplos de 3, apresentarão 


características do número 3 relacionadas a fertilidade e a encantos. 


Os números triangulares são: (1, 3, 6, 10, 15, 28...) 


Os números trinos são: (3, 6, 9, 12, 15, 18,21... 


O triângulo, símbolo do número 3 e dos outros números triangulares 


Segundo François-Xavier Chaboche, em “Vida e Mistério dos Números” 

“Tem um pouco da personalidade dos dois precedentes [refere-se ao 1 e ao 2]: 
brilhante e ativo, adapta-se a qualquer situação. Sabe tomar iniciativas originais e 
eficazes. Impõe-se pela gentileza. Espírito cheio de recursos, não conhece fronteira. 
Independente por natureza, influenciável pela generosidade. 


Variações no destino. Altos e baixos, aceitos com filosofia e dignidade: de 


qualquer mal faz um bem?!” 


Segundo Daniel Tammet, em “Nascido em um dia azul” 
Ele descreve o número 3 como um número arredondado!* e o desenha como um 


semicírculo pontilhado!”. 


Perfil do arquétipo Número 3 
Plano emocional: entusiasta, hospitaleiro, extrovertido, emotivo, generoso e sociável. 
Plano mental: reticente, resiliente, bem-humorado, agregador, iniciador de diálogo. 


Plano físico: voluptuoso, amável, expressivo e simpático. 


Plano espiritual: inspirado pela criatividade. 


Número 4 - o número cauteloso 

O número 4 pode apropriadamente ser chamado de matéria. Isso porque 
praticamente tudo o que se refere a matéria e a natureza é dividido em quatro: os 
elementos, os pontos cardeais, as estações, os tipos básicos de temperamento 
(sanguíneo, colérico, fleumático e melancólico), etc. O próprio planeta terra é 


representado pelo círculo com quatro divisões na astronomia. 


Símbolo do planeta terra na astronomia 

Suas qualidades refletem na numerologia dureza, estabilidade, segurança, busca 
de ordem, disciplina, completude, um gradiente de acomodação, solidificação, 
estrutura, construção e reforma. 

É um número par e representa ideologicamente o Yin. Isso para a numerologia 
indica que ele é sutil e político. Ele aceita fazer acordos e ceder, mas o faz à sua 
maneira de número 4. Para a teoria matemática ele é um número composto. Os 
números compostos são aqueles que têm mais de dois divisores e diferem, portanto, 
dos números primos. Isso, para a interpretação numerológica, mostra que ele é um 
continuador de situações mais do que é um originador delas e que costuma repetir em 


suas atividades padrões familiares e sociais que aprende. 
Números primos: (2, 3, 5, 7, 11, 13...; (são divisíveis somente por 1) 
Números compostos: (4, 6, 8,9, 12, 15... (têm dois ou mais divisores) 


Também é um número defectivo. Os números compostos podem ser perfeitos, 
defectivos ou abundantes. Os defectivos são aqueles cuja soma de seus divisores 
inteiros resulta em um número menor que o valor deles. No caso do 4, seus divisores 


inteiros são ) e 2, ea soma de ' e 2 é igual a 3. 


Os divisores inteiros de 4 são 1 e 2 
A soma dos divisores inteiros de 4 é igual a 3 (1+2). 


Note que de 3 para 4 a diferença é 1, isso mostra certa falta de energia no 
arquétipo 4 e porque ele se se beneficia bem da combinação ao número 1 na 
numerologia. 

É também um número quadrado, ou seja, é um número inteiro cuja raiz 
quadrada também é um número inteiro, logo pode ser escrito como o quadrado de 
outro número inteiro. O 4 é igual a 2 elevado ao quadrado (2°). Os números 
quadrados para a numerologia representam conexão a matéria e que são bons em 
colocar ideias em prática. O 4 é um 2 mais prático. As formas do algarismo 4 mostram 
um número todo reto, sem linhas curvas, isso para a numerologia indica muita 
objetividade, mas falta de tato. Ele também é fechado em sua parte superior, 
demonstrando uma mente fechada, e na base não há sustentação, por este motivo ele 


busca se firmar e encontrar segurança. 


O quadrado, símbolo do número 4, e dos outros números quadrados. 


Segundo François-Xavier Chaboche, em “Vida e Mistério dos Números” 
“Estabilidade aparente, mas intensidade interior. Metódico em tudo, mesmo na 

escolha dos amigos. O dever, a ordem e a retidão motivam e condicionam todos os 

seus atos. Muitas vezes carece de originalidade em suas ideias e, por isso, pode ser 


“ultrapassado pelos acontecimentos”; nesse caso, ou se sente perdido, desorientado, ou 


se recupera com habilidade. Materialismo sufocando o fogo interior que, por vezes 


desaparece... (cólera). 


Bom êxito através do trabalho, resistência, escolhas equilibradas”20 


Segundo Daniel Tammet, em “Nascido em um dia azul” 


Ele descreve o número 4 como um número pontudo?!, e completa “[...] o quatro é 
tímido e quieto - meu número favorito, talvez por me lembrar de mim mesmo??? 


Estudei a numerologia e a biografia de Tammet e posso garantir que ele realmente 


é um número 4 e nem sabe! 


Perfil do arquétipo Número 4 
Plano emocional: reservado, retraído, recluso, sensível, precavido, leal. 
Plano mental: sério, consciencioso, lógico, progressivo, previdente. 
Plano físico: reto, magro, físico saudável, majestoso. 


Plano espiritual: inspirado pela racionalidade. 


Número 5 - o número explosivo 
O número 5 representa o homem e o corpo humano, pode ser comparado a 
figura do Homem Vitruviano de Leonardo da Vinci. É o número dos nossos sentidos 


físicos e, por isso, representa na numerologia a nossa exploração da matéria. É o 


número de dedos que temos em nossas mãos. O professor Malba Tahan? se refere ao 
5 como “o número das contas” e explica que ele é um número chave para o nascimento 
dos símbolos numéricos criados pelos nossos antepassados. Ele expõe que muitos 
povos usavam de símbolos que aludiam às mãos para se referirem às quantias. 
Diferentemente do 3 e do 4 que somente podem ser originados por meio de uma 
operação com números inteiros distintos de 1 a 9, (1+2) e (1+3), o número 5 é o 
primeiro dos números que pode ser originado a partir de duas operações desse tipo 
(1+4) ou (2+3), isso na numerologia indica traços ecléticos, 5 encontra maneiras 


diferentes para resolver os mesmos problemas. Suas qualidades numerológicas são 


flexibilidade, curiosidade, abertura para o moderno, rebeldia, inovação, inquietude, 
inconformismo, liberdade, vitalidade e desejo de aventura, de experimentação e de 
exploração de possibilidades. 

O número 5 é ímpar e primo, por isso, é traduzido numerologicamente como um 
número ativo e original, à sua maneira de número 5. Também é, entre 1 e 9, o único 
número primo com dois primos gêmeos, o 3 e o 7. Um primo gêmeo é aquele com a 
diferença de apenas um outro número do próximo número primo. Por isso, na 
numerologia o 5 guarda uma semelhança com o 3, a da sociabilidade, e uma com o 7, 
a da curiosidade mental. Assim, ter dois números primos gêmeos revela sua natureza 
adaptável entre os mais variados meios. O desenho do algarismo do 5 se assemelha ao 
do 2, tendo tanto linhas retas como linhas curvas, o que demonstra dualidade, porém 
é reto na parte superior e curvo na parte inferior. Isso na numerologia assinala que é 
rápido e objetivo no raciocínio, porém executa as atividades práticas com diplomacia. 

Além disso, o número ° é um número pentagonal e isso mostra para a 
numerologia que ele busca formas diferentes para alcançar os seus objetivos, indo 


além dos planejamentos regrados que os números quadrados seguem. 
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O pentágono, símbolo do número 5 e dos outros números pentagonais 


Algumas curiosidades que evidenciam a energia explosiva e dinâmica sobre o 


número 5 descritas por Jacques Bergier são que: 
“Não existem núcleos estáveis possuindo cinco partículas enquanto existe um núcleo, algumas vezes 


instável e outras vezes radioativo para todos os números até 275... os núcleos de hélio ou de lítio, com 
cinco partículas explodem quase antes de se terem formado. Não se sabe porquê. Não existe um quinto 


planeta, mas um cinturão de asteroides como se o quinto planeta tivesse explodido” (BERGIER, 1970 
apud CHABOCHE, 1979, p.132) 


Segundo François-Xavier Chaboche, em “Vida e Mistério dos Números” 
“Gosta de tocar e provar tudo, o que o torna, por vezes, um tanto excêntrico. 
Intelectual e socialmente muito ativo, descontraído até o exagero. É muito desconfiado 


em relação aos outros e raramente se apega a alguém. 


Vida aventurosa, apaixonante e frequentemente perigosa. Os conselhos que lhe 


poderiam ser os mais úteis são exatamente os que ele não ouve. O bom êxito depende 


menos dos pormenores do que a orientação geral que ele imprime à vida”?! 


Segundo Daniel Tammet, em “Nascido em um dia azul” 


Ele se refere ao número 5 como um número ruidoso e o descreve assim: “Cinco é 


uma trovoada ou o som de ondas batendo nas rochas”2º 


Perfil do arquétipo Número 5 


Plano emocional: ansioso, desenvolto, explicitamente afetuoso, impulsivo, 


desprendido. 
Plano mental: adaptável, entediado, curioso, carismático, de raciocínio rápido. 
Plano físico: andrógino, sedutor, irregular, sensual, portador de maus hábitos de saúde. 


Plano espiritual: inspirado pela experimentação. 


Número 6 - o número acolhedor 

O nome do número 6 se origina da palavra sexus, proveniente do latim. Na 
numerologia é o número da união e representa a harmonia entre os sexos, o 
casamento, a aliança. Matematicamente ele é eclético como o 5, pois tem mais de uma 
fórmula originadora com números inteiros distintos de 1 a 9, (1+5) e (2+4). Porém, 
diferentemente do número explosivo, o 6 as organiza em dois números pares e dois 


números ímpares, portanto, para a numerologia há menos furor nessas duas formas de 


composição do 6 do que há no 5 e, portanto, possui qualidades que refletem 
diplomacia, entendimento, materialidade, busca de harmonia, união, perfeição, 
sutileza, praticidade, ajustamento e equilíbrio. 

Assim como o número 4, é um número par e composto, por isso 
numerologicamente é político, receptivo e finalizador de situações mais do que um 
criador de novos cenários. Entretanto, diferentemente do 4, o número 6 é na 
matemática um número perfeito. Número perfeito é aquele cujo a soma de seus 
divisores inteiros resulta nele mesmo (1+2+3 = 6). De acordo com a numerologia, esta 
qualidade pode ser lida como uma excelente capacidade de realização e de 


concretização. 
Os divisores inteiros de 6 são 1,2,3 
A soma dos divisores inteiros é 6 (1+2+3) 


Da mesma maneira que o 3, é um número triangular e trino (múltiplo de 3), 
portanto, para a numerologia reflete grande inspiração, encanto e fertilidade. A 
configuração gráfica do algarismo do número 6 é concentrada no plano inferior, 
formando para a numerologia uma aliança preferencial com os assuntos mundanos, 


como o perfeccionismo e a realização. 
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Representação dos números triangulares, como o 6 


Segundo François-Xavier Chaboche, em “Vida e Mistério dos Números” 
“Gosto da harmonia, do serviço recíproco, das trocas. Realista e amistoso. 
Influencia os outros sem os dirigir. Autoconfiança e estabilidade precisam ser 


adquiridas, mas o são, sem esforço. 


Sucesso pela criação, no plano estético ou pelos serviços, no plano social”26 


Segundo Daniel Tammet, em “Nascido em um dia azul” 


Ele se refere ao 6 como um número pequeno? e escuro?*. Daniel, que possui a 
Sindrome de Asperger, explica também que “Até onde vai minha lembrança, sempre 
senti os números dessa forma visual, sinestésica. Os números são minha primeira 
língua, na qual com frequência penso e sinto. Pode ser difícil para mim entender as 
emoções ou saber como reagir a elas, de modo que muitas vezes os números me 
ajudam. Se um amigo me diz que se sente triste ou deprimido, imagino-me sentado no 


vazio escuro do número seis para tentar experimentar a mesma espécie de sentimento 


e compreendê-lo”? 


Perfil do arquétipo Número 6 


Plano emocional: maduro, bem equilibrado, sensível, resoluto, mas simpático, ansioso 


de atenção e de afeto. 
Plano mental: diplomático, sociável, interativo, refinado, criativo, indeciso. 
Plano físico: arredondado, belo, harmonioso, saudável, somático. 


Plano espiritual: inspirado pela intuição. 


Número 7 - o número mentalista 

É um número altamente simbólico e sagrado relacionado à emanação de luz. Na 
bíblia há muitas citações envolvendo este número. Uma das mais curiosas aparece na 
gênese “Deus criou o mundo em seis dias... e descansou no sétimo”. Este número 
aparece conectado ao que é belo de muitas maneiras, nas sete cores do arco-íris, nas 
sete notas musicais, nas sete maravilhas. Isso dá uma ideia de que realmente este 
número é uma aliança do espírito (3) e da matéria (4), representada na operação 
(3+4); da individualidade (1) e da harmonia (6), na operação (1+6); e da dualidade (2) 


e do movimento (5), na operação (2+5). Suas qualidades refletem na numerologia uma 


mente profunda, observadora, analítica, introspectiva, seletiva, discriminadora, 
estudiosa, fantasiosa e desprendida. 

É um número ímpar e primo, o que mostra para a numerologia uma natureza 
ativa e agressiva, mas à sua maneira original de 7. Este número não apresenta 
nenhuma outra conexão com os outros números que vão de 1 a 9, e esta é sua 
principal particularidade. Portanto, o número 7 para a numerologia é distante e 
absorvido. Praticamente não faz parte deste mundo. Há algo de outro planeta nele, 
apesar de ser usado por nós de muitas maneiras, é quase como se o 7 fosse uma 
reverência a outro plano. Quanto a forma do algarismo, o 7 é feito de linhas retas. É 
achatado na parte superior, o que demonstra para a numerologia rapidez e 
objetividade de raciocínio. Apesar de não ter um traço horizontal na base como o 2, o 
7 tem uma inclinação que lhe oferece equilíbrio. E diferentemente do 4, por exemplo, 
que pela falta de um traço na base está sempre buscando estabilidade, o número 7 se 


equilibra através de sua parte superior, ou seja, através de seu plano mental. 


A 


A refração das cores através de um prisma é um grande símbolo do número 7 


Segundo François-Xavier Chaboche, em “Vida e Mistério dos Números” 
“Marcado pela espiritualidade. Não negligencia as contingências materiais, mas 

pode entrar em conflito com elas. Os problemas são resolvidos por meio da reflexão, 

pela meditação, pela sabedoria. Seu melhor trunfo para ser bem-sucedido é a intuição. 


E preciso perseverar nas ideias que se acreditam ser boas, estudando bem todas as 


condições materiais que permitem sua realização”) 


Segundo Daniel Tammet, em “Nascido em um dia azul” 


O número 7 que Daniel desenha parece uma meia lua crescente, mas mais aberta 


e pontiaguda”!. 


Perfil do arquétipo Número 7 


Plano emocional: prudente, digno, distante, sério, melancólico, reservado. 
Plano mental: pesquisador, curioso, científico, disciplinado, observador. 
Plano físico: reto, esguio, refinado. 


Plano espiritual: inspirado pela pesquisa. 


Número 8 - o número severo 

O número 8 é uma Lemniscata de Bernoulli, que é a curva algébrica do quarto 
grau de equação cartesiana, ou, como popularmente chamado, o símbolo do infinito. 
Para a numerologia está ligado à justiça e também remete ao segundo Princípio 


Hermético que é o Princípio da Correspondência: “O que está em cima é como o que 


está embaixo, e o que está embaixo é como o que está em cima”32. Seu simbolismo 
espiritual e religioso é muito grande, especialmente no oriente. O número 8 tem duas 
vezes a materialidade do 4 (4+4), portanto, para a numerologia é um número de 
energia densa, solidificada e potente. Representa o universo em movimento, seguindo 
ritmos materiais e cósmicos, é a coerência por trás de tudo o que existe. Assim, suas 
qualidades refletem para a numerologia gosto pelo controle, ambição, organização, 
rigor, severidade, senso de justiça e de igualdade, praticidade, autoridade e energia 


para grandes empreendimentos. 


Lemniscata ou o símbolo do infinito, usado para representar o 8. 


É um número par e por isso, reflete o conceito ideológico do Yin que para a 
numerologia representa que ele é receptivo e político, à sua maneira de número 8. É 
composto e defectivo assim como o 4, portanto, numerologicamente é um 


continuador e um finalizador, faltando-lhe somente a energia da unidade (1), por si só. 
Os divisores inteiros de 8 são 1,2, 4 
A soma dos divisores inteiros s 7 (1+2+4) 


Note que de 7 para 8 a diferença é 1, isso mostra certa falta de energia no 
arquétipo 8 e porque ele se se beneficia bem da combinação ao número 1 na 
numerologia. 

Também é um número cúbico, ou seja, é um número inteiro cuja raiz cúbica 
também é um número inteiro, logo pode ser escrito como o cubo de outro número 
inteiro. O 8 é igual a 2 elevado ao cubo (2º). Assim, para a numerologia o número ^ é 
um número 2 com uma diplomacia empresarial. Dessa forma, representa o ritmo que 
leva a construção daquilo que é tangível, é industrioso e possui poder de execução. O 
cubo é bidimensional e faz mais do que o quadrado em termos geométricos, portanto, 
o 8 é o número que em numerologia pode levar as realizações para um plano 
expandido e global. Curiosamente, o cubo possui 6 faces, 12 arestas e 8 vértices que se 


somados da forma numerológica resultam em oito (6+12+8 = 26 e 2+6 = 8). 


L 
Vértice 
Um cubo com seus 8 vértices 
O desenho do algarismo 8 mostra dois círculos, um em cada plano. Fles se 


entrelaçam no centro. Isso indica, para a numerologia que ele envolve e domina os 


dois planos: o espiritual e o material. 


Segundo François-Xavier Chaboche, em “Vida e Mistério dos Números” 
“Único a saber, com profundidade, o que deseja fazer de sua vida, deverá 

perseverar em seu trabalho e em suas atividades, passar por cima dos obstáculos ou 

dos malogros passageiros que inevitavelmente se encontram. Tem a possibilidade de 


adquirir um raro domínio de si mesmo, do seu destino e, por isso, do seu próprio 


ambiente e daqueles que o cercam”? 


Segundo Daniel Tammet, em “Nascido em um dia azul” 


Ele o descreve como um número escuro?4. O desenho do número 8 mostra três 


pequenas esferas como se fizessem um movimento circular, gerando uma linha 


pontilhada. Assim, se assemelha ao desenho de pequenos planetas em órbita”. 


Perfil do arquétipo Número 8 


Plano emocional: confiante, resoluto, reservado, franco, sensível, vingativo. 


Plano mental: intelectual, premeditado, ético, honesto, justo, perceptivo. 


Plano físico: robusto, enérgico, elegante, harmonioso. 


Plano espiritual: inspirado pelo poder. 


Número 9 - o número invencível 

Sendo o último número dentre os números básicos, de 1 a 9, tem um significado 
numerológico de desfecho, de conclusão, de finalização e de elevação. Seu valor 
matemático inclui a vibração de todos os outros números. Por isso, para a numerologia 
ele é um perito em personificar os outros números. Matematicamente, o número 9 é 
um propulsionador, se ele for adicionado a qualquer outro número, o número 
encontrado é impulsionado, porém, se for reduzido a um algarismo pela soma de 
todos os algarismos que o compõe, o valor do resultado permanece inalterado, como 
se o 9 mantivesse o valor do número original e ao mesmo potencializasse o resultado 
antes da soma dos algarismos. Perceba, 8 + 6 = 14 e 1+ 4 = 5, o mesmo resultado seria 
encontrado se fizéssemos a operação 8 + 6 + 9 = 23 e 2 + 3 = 5, contudo, com o uso do 
9, chegamos em um composto de 5 muito mais alto. Além disso, perceba pela tabuada 
do 9, que se este número for multiplicado por qualquer outro, o resultado reduzido a 
um algarismo será sempre 9. Neste caso, tal qual uma circunferência (360 graus), o 
número 9 volta ao seu ponto de partida. Se dividirmos os graus da circunferência pela 
metade consecutivamente, o resultado (360, 180, 90, 45...) também sempre poderá ser 
reduzido a 9. Essas qualidades matemáticas representam na numerologia a 


característica da indestrutibilidade e da invencibilidade. 
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Circunferência e suas divisões, resultando sempre em 9 

Este número é sempre um ponto elevado, não somente um fim, mas a 
possibilidade de um novo começo. Suas características refletem na numerologia 
riqueza de emoções e de talentos, carisma, criatividade, despojamento e um espírito 
empreendedor, audacioso, brilhante e surpreendente. 

É um número ímpar, o que faz dele numerologicamente ativo e agressivo, à sua 
maneira de número 9. É um número composto, portanto, para a numerologia é um 
finalizador e um continuador. É defectivo como o 4 e o 8, porém, diferentemente 


destes, o 9 não carece da unidade (1) para atingir seu próprio valor, e sim da força 


adaptadora do número 5. 
Os divisores inteiros de 9 são 1 e 3 
A soma dos divisores inteiros é 4 (1+3) 


Note que para a soma dos divisores resultar em 9 ela carece apenas do número 5, 
o que faz com que esse número seja positivo para o 9 de acordo com a numerologia. 
É um número quadrado de 3 (3°). Por isso, para a numerologia é capaz de 
concretizar ideias por meio da prática, tirando-as do plano mental. É também um 


número trino, e numerologicamente possui charme e magnetismo característicos. 
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A disposição quadrada de um 9 e de outros números quadrados 
Quanto a grafia do número 9, verifique que ele tem um círculo concentrado na 
parte superior, representando para a numerologia um domínio neste plano, o da 


espiritualidade, o da inteligência superior. 


Segundo François-Xavier Chaboche, em “Vida e Mistério dos Números” 
“Indica as personalidades ricas em qualidades diversas. Possui ao mesmo tempo a 
autoridade e a vulnerabilidade dos reis, pois - muito impaciente, muito pessoal e 


original, nem sempre é seguido... Criatividade com aspectos proféticos. 
Êxitos por vezes muito fáceis, que podem ser seguidos por insucessos devido ao 


despeito ou à dispersão. Ele pode reunir a mais alta ambição e o maior desinteresse” 


Segundo Daniel Tammet, em “Nascido em um dia azul” 
Ele conta que “[...] na Times Square, nome que também lembra números, ergui o 


olhar para os arranha-céus imponentes e senti-me cercado de noves — o número que 


mais associo a sensação de imensidão???” Ele descreve o número nove como um 


número escuro e alto e completa que “se leio num artigo que um a pessoa se sentiu 


intimidada por algo, imagino-me ao lado do número nove” 


Perfil do arquétipo Número 9 


Plano emocional: ansioso, impaciente, imediatista, apaixonado, impulsivo, valente, 


sacrificial. 


Plano mental: flexível, engraçado, expansivo, reservado, ardiloso, persuasivo, um 


excelente comunicador. 
Plano físico: grandioso, comprido, pontiagudo, forte. 


Plano espiritual: inspirado pelo conhecimento. 


A terapia floral e outras aplicações numerológicas 


Existe algum complemento terapêutico que me pode auxiliar agora que eu conheço os 


meus pilares? 


Sim, nesse processo de autoconhecimento, é muito proveitoso que você 
desenvolva um suporte para suas emoções. Em minhas consultas constatei que as 
pessoas reagem bem aos contrastes numerológicos encontrados quando fazem um 
trabalho terapêutico alternativo em conjunto com a numerologia. A opção mais 
econômica e sustentável que encontrei foi a terapia floral. Cada floral representa um 
arquétipo, assim como cada número. Desta forma, encontramos muitas associações 
úteis que podem ajudar a pessoa a se expressar e a se sentir melhor. Sobre este tema, 
convido você a conhecer o meu serviço que nomeei por Numerologia Terapêutica. 
Nesta análise, abordo não somente os 4 pilares aprendidos neste livro, mas também 
outros posicionamentos, fixos e cíclicos, que podem afetar o seu temperamento, e 
oriento florais para os casos de contrastes e para contornar as tendências negativas dos 
aspectos do mapa. Para aqueles que buscam respostas profissionais e para os negócios, 
recomendo meu serviço intitulado Numerologia Vocacional, que é um relatório 
voltado para a reflexão prática sobre as principais carreiras e negócios, bem como 
cores e formas que funcionam bem para você, de acordo com a sua numerologia. Para 
aqueles que como eu são amantes do autoconhecimento, tenho ainda uma surpresa: o 
livro chamado “Numerologia: o triângulo do nome”. Neste livro trato do 
aprofundamento da análise dos pilares do nome por meio do estudo dos 81 arquétipos 
possíveis derivados da combinação de cada pilar. 

As fontes de estudo são infinitas. Além disso, também convido você mais uma vez 


para conhecer meu conteúdo do YouTube e do meu website através dos links 


<www.youtube.com/c/Numerologuia> e < marcoscardoso.com.br >. 


Resumo da prática ensinada neste livro 


Praticando os pilares e a numerologia. 

Neste capítulo quero exemplificar mais uma vez tudo o que foi ensinado ao longo 
deste livro, desde como encontrar os pilares através dos cálculos, até a interpretação de 
como relacioná-los por suas características e desenvolver a reflexão para uma escolha 
profissional. Para isso, vou utilizar um outro exemplo fictício, agora de uma jovem 
chamada BEATRIZ SILVA SOUSA, nascida em 05 de março de 1998, ou seja, 
05/03/1998. 

Vamos primeiro descobrir o Caminho de Vida de Beatriz somando todos os 
componentes numéricos de sua data de nascimento e reduzindo o resultado para um 
número de um único dígito: 0 + 5+ 0 +3+ 1 +9 +9 +8 = 35. Reduzindo 35 temos 


que 3 + 5 = 8. Este é o primeiro pilar, o Número do Caminho da Vida. Em seguida, 


usando a tabela de conversão simplificada”, trabalharemos três pilares do nome de 
Beatriz. O primeiro é a soma dos valores de todas as vogais de seu nome completo que 
é o seu Número da Alma; o segundo, a soma dos valores das consoantes de seu nome 
completo, que é seu Número da Impressão, e o último, seu Número da Expressão, que 
é a soma de todas as letras do nome de Beatriz, que também pode ser visto de forma 
mais simples como a soma do Número da Alma ao Número da Impressão, e sua 
posterior redução. Lembre-se que a redução é necessária, pois os números dos pilares 
para serem analisados sempre devem estar entre 1 e 9. 

Os sobrenomes de Beatriz foram escolhidos porque são populares no Brasil, mas 
verifique que muitas vezes eles têm a conexão “de”, o que não é o caso de Beatriz e por 
isso não devem ser contabilizados. O sobrenome Sousa também pode ser escrito com 
Z, você sempre deve se atentar a isto no momento de converter as letras. A mesma 
atenção redobrada deve ser dada para o uso da letra Y como vogal e avaliar o emprego 
da letra W como vogal ou consoante, quando eles estiverem presentes no nome 


conforme explicado no capítulo “Como a Numerologia Funciona”. 


Após essas considerações, vamos analisar os cálculos de Beatriz a seguir: 


BEATRIZ SILVA SOUSA 
2512998 19341 16311 


Número da Alma 
(valores das vogais) 
5+1+9+9+1+4+6+3+1 
3+5=8 


Número da Impressão 
(valores das consoantes) 
2+2+94+8+1+3+4+1+1 
3+1=4 


Número da Expressão = Número da Alma + Número da impressão 
4+8=12 
Reduzindo 
1+2=3 


Assim, temos que os quatro pilares de Beatriz são: 


CAMINHO DE VIDA NÚMERO DA ALMA NÚMERO DE IMPRESSAO NÚMERO DE EXPRESSÃO 


ANÁLISE SIMPLIFICADA 

Antes de fazer uma análise profunda, Beatriz leria sua numerologia da seguinte 
maneira, dados os resumos de cada pilar: 

“As situações de minha vida exigem habilidade de organização e coragem para me 
impor e fazer justiça. Tenho forte desejo de ser reconhecida como eficiente no manejo 
de poder e de dinheiro. Me sinto confortável melhorando os meus dons e organizando 
o meu entorno. Tenho talento para me comunicar, me promover e entreter os outros. 


Sou mais otimista e sociável que a média das pessoas? 


ANÁLISE PROFUNDA 


Ao fazer a análise profunda através da leitura do significado de cada um destes 
pilares, notaremos que Beatriz tem muitas características de organização e ambição 
material, dadas pelos números 4 e 8, mas também possui o fator de comunicação e 
sociabilidade por causa do número 3. Apesar de séria quanto aos seus valores e 
desejos, Beatriz é uma pessoa simpática que gosta de interagir com os outros de uma 
maneira despreocupada. Nossa modelo notará de maneira natural que mesmo que 
haja contrastes em sua personalidade, estas características se manifestarão 
naturalmente. Podemos presumir que Beatriz é uma pessoa divertida, mas que tem 
valores sólidos e que busca o reconhecimento por suas habilidades, as quais gosta de 
mostrar tanto publicamente (Alma 8) como no conforto de seu lar (Impressão 4), sabe 
se promover (Expressão 3) e pode encontrar oportunidades em trabalhos relacionados 
à justiça, à dinheiro e ao empreendimento (Caminho de Vida 8). Há uma boa dose de 
satisfação ao se envolver com os assuntos de que gosta, já que de acordo com sua 
numerologia ela está buscando reconhecimento em alguma área profissional que 
requeira habilidade e organização, e as situações de sua vida pedem que estes talentos e 
disposições sejam desenvolvidos. Embora ela não seja por essência uma pessoa 
organizada e séria (Expressão 3), ela se sentirá confortável melhorando seus talentos 
neste sentido (Impressão 4) e desenvolverá estas características através de sua força de 
vontade ao longo do tempo. Ao mesmo tempo terá boa capacidade realizadora, 
disposição social e comunicação. Tomando ciência da impressão que transmite em um 
primeiro momento, através de um julgamento ou avaliação inconsciente dos outros, 
Beatriz compreenderá que parece uma pessoa modesta e estável (Impressão 4), o que 
oculta temporariamente ou à medida que ela exibe o seu lado sociável (Expressão 3) e 
ambicioso (Alma 8). Isso será uma vantagem em um ambiente competitivo, pois ela 
parecerá mais despretensiosa e ao mesmo tempo confiável; em um ambiente social, ela 
poderá parecer mais fechada até que mostre sua desenvoltura natural, o que 


obviamente não lhe será um problema. 


ANÁLISE NUMEROLÓGICA VOCACIONAL 


Beatriz pode ter sucesso falando sobre finanças, organização, empreendimentos 
ou até mesmo justiça, que são profissões relacionadas ao Caminho de Vida 8. Se optar 
por um curso acadêmico neste sentido, o fará de uma maneira sólida, porém divertida. 
Pode ser uma professora de economia ou de direito, ou uma professora de matemática, 
como sugestões profissionais considerando os pilares do Caminho de Vida e da 
Expressão, que são os mais fortes numa orientação vocacional. Pode também ser uma 
gerente comercial, pois tem fluência verbal (Expressão 3), gosto pelo comando (Alma 
8) e tendências bem organizadas (Impressão 4). Certamente ela conseguirá 
desenvolver estas profissões de forma criativa e ousada, já que o número 3 possui estes 
talentos naturais. Caso Beatriz decida se voltar para uma profissão mais burocrática ou 
reservada e que requeira menos interação, como bancária ou contadora, ela pareceria 
bem apropriada em uma dinâmica de equipe (Impressão 4), se sentiria útil e satisfeita 
(Caminho de Vida e Alma 8), mas aos poucos poderia sentir falta da interação com 
pessoas (Expressão 3). No entanto, ela poderia compensar esta falta mantendo 
atividades artísticas e um largo círculo social. Como a Expressão é de número 3, se 
desejar, ela poderá demonstrar seus talentos também profissionalmente, através do 
teatro, música, dança, e especialmente através de alguma arte em que possa usar as 
mãos, como escultura, artesanato ou pintura, por causa de seu número 4. Profissões 
nestas áreas artísticas ou estéticas também atrairão o reconhecimento que ela deseja 
segundo seu desejo da Alma 8. São muitas as possibilidades, e Beatriz precisará ser 
prática nesta escolha, observando o que pode ser mais promissor para ela na cidade 
em que vive, ou buscar o que lhe trouxer mais satisfação dentre as profissões 


levantadas em algum lugar que ofereça mais oportunidades para desenvolvê-las. 


GRUPOS NUMÉRICOS 

Observando os grupos numéricos dos pilares de Beatriz, encontramos três deles 
no grupo dos números materiais (Caminho de Vida 8, Alma 8 e Impressão 4), um 
pilar em um número afetivo (Expressão 3) e entre os números materiais, há dois 
números 8, que são também do grupo de espiritualidade, portanto, orientam que ela se 


equilibre para não ser gananciosa e que pratique o autoconhecimento e alguma forma 


de estudo espiritual, através da filosofia ou religião. Neste ranking, o último grupo é o 
afetivo, por causa do número 3, que embora esteja em menor quantidade, não é menos 
importante. Beatriz deve dar vazão aos seus sentimentos livremente. Ela saberá fazer 
isso de uma forma espontânea e demonstrativa, e isso será positivo pois afastará um 


pouco o lado sério e austero dos números 4 e 8. 


PERGUNTAS PARA REFLEXÃO 

Respondendo as perguntas sugeridas ao longo dos pilares do livro, Beatriz pode 
compreender que a aquisição de status e de segurança financeira são importantes para 
ela e isso facilitaria a aceitação desta característica de forma positiva e com 
naturalidade, independentemente de sua cultura. É muito importante que ela 
realmente se dedique a este aspecto, não só por satisfação, mas porque sua vida a 
levará também nesta direção. Ela pode perceber que esta é uma vantagem em sua 
numerologia, justamente por conciliar seu desejo à sua missão de vida. Ao se deparar 
com os aspectos negativos de seus números, ela poderá evitar se tornar excessivamente 
materialista e labutólatra, desde que mantenha sempre seu senso de responsabilidade e 
de organização. Desta forma, ela estará ciente de como transformar o lado negativo 
dos seus números em positivo. 

Esta foi uma análise sucinta apresentando as características dos pilares e dos 
grupos numéricos de Beatriz, o que pode ser efetivado e conectado através das 
reflexões por meio das perguntas que o livro apresenta, mas lembre-se esta reflexão é 


sempre pessoal. 


ARQUÉTIPOS DOS NÚMEROS 

Para entendermos por que tais números refletem certas características, introduzi 
também o estudo dos arquétipos de cada um deles, explicando através da teoria da 
matemática, por que se dá o perfil de cada número. Assim, seremos capazes de 
observar a seguir, através destes arquétipos, as tendências dominantes de Beatriz. 

O número 3, por ser um número ímpar, é dinâmico (Yang), também é criativo 


(primo), charmoso (trino) e inspirado (triangular). O número 4, por sua vez, é político 


e receptivo (par-Yin), é um prático realizador de ideias (quadrado) e um bom 
continuador ou repetidor de padrões (composto), embora tenha falta de energia 
(defectivo). Os números 8 refletem características mais políticas (par-Yin), repetitivas 
(composto), com alguma falta de energia (defectivo), embora sua atividade seja 
industriosa (cúbico). O número 3 é um algarismo leve e aberto, enquanto 4 e 8 são 
fechados e aterradores, considerando a representação gráfica deles. Podemos concluir 
que Beatriz possivelmente é uma pessoa mais receptiva e comportada, porque três de 
seus pilares estão em números Yin, ainda que sua Expressão 3 lhe assinale 


características originais em termos de talento. 

Há talento, praticidade, simpatia e ambição dentre as características de Beatriz e 
ela tem o livre arbítrio de seguir qualquer outra filosofia de vida, objetivo ou profissões 
que não as apresentadas em seu estudo, mas garanto que se ela souber conectar estas 
peças no tempo certo e aproveitando de suas oportunidades, certamente ela poderá ter 


muito mais reconhecimento, realização e felicidade. 
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Yang é a força positiva. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 


Chegamos ao ponto final deste livro e eu espero que ele tenha sido 
muito útil para você, que você tenha conseguido praticar o 
autodesenvolvimento por meio do estudo dos seus 4 pilares e que você tenha 
se encontrado um pouco mais depois dessa jornada numerológica. Como foi 
explicado ao longo da descoberta destes pilares, a numerologia revela várias 
de nossas facetas, objetivando nosso autoconhecimento. Agora que você é 
capaz de reconhecer sua missão, seus talentos, seus desejos e sua impressão 
pública, você poderá manejar melhor suas ações em sua busca pela 
prosperidade e em seu entendimento com os demais. Esse tipo de resultado 
é o que torna a numerologia uma ferramenta eficiente no processo de 
individuação. 

Em resumo, através da reflexão e da autoanálise que você realizou por 
meio da leitura das descrições e dos questionários que você respondeu ao 
longo do livro, você será capaz de encontrar-se com o seu eu interior e de 
desenvolver a sua filosofia de vida. Assim, compreenderá melhor os 


contrastes que existem em suas características e poderá trabalhar para ter 


maior qualidade de vida em seus relacionamentos, em sua profissão e em 
suas atividades de lazer. 

Há ainda uma observação importante. Hoje em dia somos mais 
rodeados por números do que antigamente, quando a numerologia começou 
a ser estudada. Pense que nos tempos atuais diversos outros números fazem 
parte do nosso universo e regem em parte a nossa energia, por exemplo, os 
números que encontramos em: cartões; contas bancárias; senhas; telefones; 
casas; placas de carros; códigos virtuais; entre outros. No entanto, cabe 
lembrar que o mais importante ainda é a essência do homem, portanto, 
qualquer numeração externa não poderá jamais se equiparar às vibrações 
que nasceram com você e que te acompanharão por toda vida. Você pode 
sempre aprofundar-se no conhecimento da numerologia e cercar-se de 
números condizentes com os seus desejos, mas isso será mais eficiente se 
você fizer após equilibrar os números dos seus quatro pilares. Isso porque 
essas energias são as mais poderosas do seu mapa e, por isso, são as mais 
capazes de efetuar uma verdadeiramente transformação pessoal que pode 
lhe proporcionar maior satisfação e felicidade. 

Para finalizar, oriento que você aguce o seu conhecimento e pratique a 
numerologia, conheça não somente os números fixos de sua vida, mas 
também os números temporais e os cíclicos. Me despeço convidando os 
mais objetivos a conhecerem o meu website marcoscardoso.com.br, os mais 
auditivos, o meu Canal NumeroloGuia no YouTube, e os mais mentais, meus 
outros livros sobre temáticas variadas ainda dentro da numerologia. Os 


números são um universo fantástico, e agora você faz parte dele! 
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